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«wisra» kursiarinda
psixoloji seminar

inkisaf etmokde olan 6lke-
mizo yuUksok ixtisasl kadrla-
rin, mutaxassislorin daha ¢ox
lazim oldugu indiki dovrds
onlarin hazirlanmasinin ilkin
morhalasi ali makteblore go-
dor olan merhasledir. «lsra»
kurslarinin bu sahade 7 ildir
ki foaliyyot gostormesi bu
nogteyi-nazardan xeyli tocru-
be toplamasina imkan ver-
misdir. Har ilo avvalki ildoen
forqli bir yeniliklo godem go-
yan «lsra» kurslar sagirdlori
ali makteblere hazirlamagla
yanas! onlarin savadli, voto-
nini, millatini sevan voatandas
kimi yetismasina do bir nego
ildir ki 6z téhfalarini vermak-
dadir.

Isra kurslarinin esas faa-
liyyat sahasi abituriyent ha-
zirh@idir. Har bir abituriyentin
osas magsadi ise slUbhsasiz
ki, daha ustin ali maktabin
tolobasi olmaqdir. Bunun
Uclin yiksak pesakarlidi olan
musallimlarden dars almaq,
keyfiyyatli dorsliklardan istifa-
do etmak masalonin yalniz
gorunan torsfidir. Bu yolda
daha yuUksok naticalora cat-
magq uUgun ise masalanin bir

sira gérinmayan toroflori da
var. Bunlarin an esaslan at-
rafdaki ictimai psixoloji toz-
yiq, imtahanlar yaxinlasdigca
Uzlasdiklori psixoloji stres,
imtahanda lazimi natica top-
laya bilmemak qorxusu vo
sairdir. Abituriyentlori vo on-
larin valideynloarini dusindu-
ran an muhim masals imta-
hanoncasi hazirlhigdir.

Arasdirmalar gostarir ki,
psixoloji cohatdon imtahana
hazir olan sexslarin naticalori
digarlorine nisbaton daha
yUksak olur. Bu cur abituri-
yentlorde imtahanda mexani-
ki sshvlara, bildiyini yadindan
¢gixarmaq hallarina, stres ne-
ticesinde yaddasda tormoz-
lanmaya demak olar ki, rast
golinmir. Amma valideyn vo
abituriyentlorin bu dovrda
olan hassasli§indan bu sahe-
do pesokarligi olmayan bazi
insanlarin sui-istifade hallari
da son dovrlarde genis yayil-
misdir.

Imtahana bir negs giin
galmis bir sira televiziya
programlari, gozet maqalolori
movzularini bu masaloya
hasr edir, bazan ds ifrata va-

raraq yanlis maslohatlor ve-
rirlor. Masoalon, imtahandan
bir giin svval harada olmal,
no yemsli, imtahan gini na
geyinmali, yaxud hansi dua-
lar etmali kimi tovsiyaler ba-
zon abituriyentlori sahv isti-
gamsatlore yonaldir. Bunlar-
dan an ¢ox rast galinen abi-
turiyentloro xas hazirlanan
reklam xarakterli 6zal men-
yulardir ki, bu da aksor hal-
larda ganclerin hazm sistemi-
na manfi tasir gosterir, mada-
bagirsaq problemleri yaradir.
Bazon, hetta yaddas guiclon-
dirici dermanlarin bels rek-
lamlarina rast golirik. Batin
bunlari nezers alan «Isra»
kurslar artig dord ildir ki, din-
layicilorine pesoakar psixoloq
dastok vermakla do rayonu-
muzda bir yeniliyo imza at-
misdir. Kursumuz abituriyent-
lara psixoloji komak kimi gox
aktual olan bu masaleni bu
sahade xUsusi pesokarligi
olan, respublikamizin paytax-
tinda yerlosan Memoriacen-
ter Nevropsixologiya moarkazi
ilo amokdaslig etmoaklo hall
etmisdir.

Personalinin boyuk akso-

riyyatinin Turkiya vo Avropa-
nin ndfuzlu universitetlarinin
mazunlarindan ibarat olan
markaz bir nega ildir ki, bu
sahadsa udurla fealiyyat gos-
torir. Kurs rahbarliyinin dove-
ti ile aprel ayinin 26-da kur-
sumuzda seminar aparan
markazin hakimlerina muas-
sisanin rohbari vo bas hakimi
Firdovsi Oliyev basciliq edir-
di. Onlar iki ay 6nca dinlayici-
lorimizle apariimis psixoloiji
testin naticelorini arasdirmis
va dinlayicilerle va onlarin va-
lideynlori ilo ayani tanis ol-
magq va bir sira masslolori ye-
rinde hall etmak magsadilo
kursumuzun qonadi olmus-
lar. ©vvalco Firdovsi Oliyev
kursumuzun abituriyent bol-
masinds tohsil alan dinlayici-
larin valideynleri ilo gorusdu.
O, qeyd etdi ki, évladi univer-
siteto hazirlasan valideynlor
bir cox hallarda o6vladlarina
kémak etmak istodiklori hal-
da ozleri do bilmadan onlari
daha da streslo yukloyirlor.
Onlan tanidiglan daha yik-
sok natico toplayan abituri-
yentlorlo muqayise edirlor vo
bu da abituriyentlare daha da
manfi tosir gostarir. Firdovsi
hakim daha sonra bir ¢cox bu
kimi masalalare toxundu va
abituriyentlorin bu hassas
ddvrlarinda onlarla nece dav-
ranmaq haqgqginda, onlara

-
garsl munasibatde hansi me-
yarlara Ustunlik vermak hag-
ginda 6z pesakar maslohat-
larini verdi, valideynlari ma-
raglandiran ¢oxsayli suallara
pesakar maslohatlori ilo ca-
vablandirdi.

Sonra markazin hakimi
Qacay hakim va Gunel he-
kim abituriyentlorimiz ilo go-
risib onlara imtahangabagi
hayacani daf etmayin yollan
haqqinda 6z tovsiyalerini ver-
dilor. Dinlayiciler hakimlarla
Unsiyyatdo ¢ox foalliqg gostor-
dilor va ozlorinin goxsayl
suallarina aldiglar cavablarin
onlara golocokds da ¢ox ko-
mak olacadini bildirdiler. Da-
ha uzunmuddstli dostays eh-
tiyaci olan bir nega dinloyici-
miz iso may ayinin 8-do Baki
soharina yollanmiglar. Onlar
Memoriacenter Nevropsixolo-
giya Moarkazindoki seanslar-
da istirak etmis, hakimlordan
muvafiq tovsiyslori almiglar.

Inaning ki, bitin bunlar
onlarin imtahanlarda daha
mukammsal natica toplamala-
rina gox komoak edacak vo ra-
yonumuzun tehsil sahasinde-
ki nailiyystlorinin daha da
yaxsilasmasina sabab ola-
caq.

Ruslan ZAKIROV,
«isra» kurslari tedris
islori Gzra direktor
miiavini.

20 iyun: Xalqg ar-

Muasirloson

vo gozalloson
Qobalo

(@vvali 4-cii sahifada).

Hazirda diger Gnvanlarda da kéh-
na, yararsiz vo yondemsiz kiigalorde
yenidenqurma igleri gorillr, Hozi As-
lanov, Hiseyn Cavid ve Sahil kii¢ale-
ri boyunca geyri-adi bir canlanma dig-
geti ¢akir. Bura bdylk insaat meyda-
nini xatirladir. Havesle iglayon peseo-
kar senetkarlar yollar basdan-basa
yeniden qurur, kigsaleri goérkemli
prospektlera gevirmak lglin yorulmaq
bilmadan ¢aligirlar. Her kes bacardigi,
glicli catan bir isin qulpundan yapisir.
Goérilen tikinti-abadliq iglerinde milli
memarlig Uslubuna Ustinlik verilir,
kiica kenarlarindaki kéhne va yarar-
siz hasarlar miasir memarliq baxi-
mindan yenidean tikilir, kligalerin ka-
narlarindaki yasayis evlarinin dam 6r-
tikleri deyisdirilir, yararsiz qapi ve
darvazalar yenileri ilo evazlenir. Bu
kiigalerin har iki terefinde piyadalarin
rahathi Gglin yeni sakiler qurulacaq,
sokilera (zlik piltalor désenacak,
orazide islq sistemi qurasdirilacaq,
kanalizasiya xatti coekilacek, kii¢alare
asvalt désenacak, yasilliq zolaglarinin
akilmasina fikir verilocok. Bu iglor sis-

temli sokilde aparilir, tikintide har név
texnikanin gticliinden istifads olunur.

Bali, bir necge il bundan svval Qs-
baleni gbérenlar indi buradaki yeniliye,
toezeliya, sslige-sahmana baxdiqca,
sanki méciize ile rastlagdiglarini etiraf
edirlor.

Prezident cenab ilham 8liyevin
Qaebelaya safsrleri her defe rayonun
sosial-igtisadi ve meadani heyatinda
muahim keyfiyyet dayisiklikleri ile mu-
sayist olunur. Bu ilin fevralin 28-ds
Prezident ilham 8liyevin Qebsloyo
sofari de bu gabildan oldu. Prezident
rayon ictimaiyystinin nimayeandaleri
ile gbrisiinde rayonda gorlilmus tikin-
ti-abadliq islerini yliksek giymatlendi-
rorok dedi: «Sosial, igtisadi mesale-
lor, senaye, infrastruktur obyektlerinin
ve madaniyyet ocaqglarinin, tarixi dini
abidslerimizin berpasi ve tikiimasi—
biz bitln bu igleri kompleks sakilde
aparing. Qabslads bax bu sapkili me-
salaler ugurla icra edilir». Dovlst bag-
¢isinin bu yiksak giymsti sayesindsa
6lkemizin digar rayon ve saharlari ki-
mi Qabale do bu giin siratli tareqqi
dévrinid yasamaqdadir.

Aslan CSLILOV.

tisti, bostokar, SSRI
Dovlet mukafati lau-
reati Cahangir Ca-
hangirov  (1921—
1992) anadan olub.
Yaradiciliginin asas
hissasini xor asarlari
toskil edir. Vokal-sim-
fonik poema, kantata-
lar, oratoriyalar, kino-
filimlarea musigi yazib,
konservatoriyada

dars deyib.
22 iyun: Mashur
opera mugaenisi,

Azarbaycan professi-
onal vokal maktabinin
banisi, SSRI xalq ar-
tisti, SSRI Dévlat mi-
kafatl laureati Bilbiil
(Murtuza Mosadi
Rza oglu Mamma-
dov) Susada anadan
(1897—1961) olmus-
dur. Kicik yaslarinda
malahatli zangulalari
olduguna goére xalqg
ona «bulbul» adi ve-
rib. Teatr sshnasinda
ilk ¢ixisi 1916-ci ilde
Ganceds M. C. Omi-
rovun «Seyfalmulk»
operasi iloa baghdir.
Opera vo Balet Teat-
rinin solisti olub, mux-
tolif partiyalan ifa
edib, vokal texnikasi-
ni takmillesdirmak
Ucun Milanda iki dafe
dors alib. Konserva-
toriyada dars deyib.

Mslahstli sssi ilo ba-
rabar aktyorluq iste-
dadi da yuksoak idi.
Xalg mahnilarini, Qar-
bi Avropa va rus bas-
tekarlarinin asarlarini
de msharstle ifa et-

misdir.
23 iyun: sair, tor-
cumagi, Azarbay-

canin ©makdar Ma-
daniyyat iscisi, Azar-
baycan xalq sairi Ni-

gar Rafibayli
(1913—1981) ana-
dan olub.

Rus sairi Anna

Axmatova (Qoren-
ko) dunyaya golib
(1989-1966). Yaradi-
ciliq yolu ¢atin va zid-
diyatli olmus, tengid
va toaqiblera maruz
galmisdir. Yaradicili-
ginin zirvesi «Qahra-
mansiz poema» lirik-
epik asori sayllir.

25 iyun. Mahsur
ensiklopediyagi alim,
astronom, riyaziyyat-
¢l, filosof, sair Nes-
raddin Tusi (1201—
1274) Bagdadda ve-
fat edib. Onun musal-
limlari avvslca atasi,
sonra Bshmanyar vo
ibn Sina olublar. Ma-
raga Astronomiya

vimdon sotirlyr

Rasadxanasini yara-
dib. Orada yeni astro-
nomik cihazlar qurub,
zangin kitabxanasi
olan elmi markoz ya-
radib. Astronomiya-
nin inkisafinda boyuk
xidmati olub.
Akademik, millat
vakili Ziyad Samad-
zadanin ad gunudur.
1940-c1 ilde anadan

olmusdur.
Xalg artisti Sona
Haciyeva (1907—

1989) Sakido dinya-
ya golib. Akademik
Dram Teatrinda isle-
yib, kinofilimlerds ¢o-
kilib.

26 iyun. Xalq ar-
tisti, rejissor ®lihey-
dar Olakbarov
(1915—1974) ana-
dan olub. Milli Dram
Teatrninin rejissoru, di-
rektoru vezifslarinde
isloyib, pedaqoji foa-
liyyat gosterib.

28 iyun. Xalq ar-
tisti Barat Sokinska-
ya 1914-cu ilde Susa-
da anadan olub.
Dram Teatrinda isle-
yib. Sekspir asarlari-
nin gahramanlarinin
badii obrazlarini me-
haratle yaradib.



