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Usaglar ailedo sevgi
muhitinde boyumalidir.
Usaglar bizim gsalocayi-
mizdir. Galacayimizin in-
kisafi Gcun boyukler har
zaman usaq inkisafl ami-
line diggat yetirmalidir-
lar. Usaq inkisafi amilina
valideyinlor, musllimlor,
hakimlor, psixologlar
hassas yanasmalidirlar.

Dovlatimiz usagqlarin
hiquglarninin gorunmasi

Usaglara dovlat
qaygist artr

siyasatine har zaman
genis yer verir. Azarbay-
canda usaq huquglgrinin
gorunmasl masalalerin-
da inkisaf etmis oOlkalarin
gabaqcil tocribsesindan
yerli soraito, milli-manavi
dayarlarimize uygun ola-
raq istifade olunur. Hor il
dovletimiz  terafinden
iyun ayinin avvallorinda
usaqglarin mudafiasinin

gorunmasi, daha da
mohkamlandirilmeasi
magsadi ilo dovlet se-

viyyasinda todbirlor kegi-
rilir.

Azarbaycan Respubli-
kasinin Prezidenti cenab
ilham ®liyev usaglara
dovlat gaygisinin guclen-
dirilmasi, usaq problem-
lorine votondas camiy-
yati qurumlarinin diggsti-
nin artirlmasi magsadi
ilo 27 dekabr 2008-ci il
tarixli serancam imzalan-
misdir. Serancama gora
Azarbaycanda 2009-cu il
«Usaq ili» elan olunmus-
dur.

Oziz dostlar, galin ha-
miligla dinyani goruyagq,
usaglarn goruyaraqg, san
negmalare banzar usaq
gulUslerini goruyaq. Bu
dlnya, bu hayat usaqglar-
la daha gozsldir. Lutfon
gozalliyi goruyaq!

Giinay KORIMOVA ,

Qaboala Usaq vo
Ailelora Dastak
Markazinin metodisti.

EFETI AT

Qabolo rayonu Van-
dam gesabe sakini Ab-
dulezizova Gilmays
Abbas qizina verilmis
JN-1469A ndmrali kod
40600048 olan Ssha-
detname itdiyi etibarsiz
sayllr.
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«Tabidl gusasindd Iahlukasiz istirahat
vd duzgun davranis qaydalarm

May-sentyabr aylari bu za-
man, butlin insanlarin istediyi
ancaq, daha cox vaxtl aciq ha-
vada, temiz hava almagla ve
ndvbati qis fosli G¢ln glinas
enerjisini toplamaqdir. Temiz
tobisat havasi insanlara sefa ge-
tirir. Bunu etmeak Ugln, kimsa
aclq havaya cixar , kimsa bir
baliq ovuna, bazileri yaxin me-
solare, cimarlik va bir kimsa g6-
balek ve gilemeyve yigmagq
Ugclin geder. Lakin insan 6zi-
ndn ve strafindakilarin tehliike-
sizliyini temin etmayi bacarma-
hidir ve tabist gusasinde olarken
somarali davranis qaydalarina
amal olunmalidir. ©ks halda,
davranis gaydalarina riayet
olunmadiqda bu, qeyri-muisy-
yan negativ hallara gatirib ¢ixa-
rir.

Calisin hamise oldugunuz
yerden asili olmayaraq 6zini-
ziin ve yaxinlarinizin hayatini
goruyun! Belo ki, tabistin qoy-
nunda usaglarin va boéyiklerin
dizgiin davranis gaydalari hag-
ginda danisacagig.

Tahliikasizlik qaydalan

vo mesada samarali
istirahat.

Meso sahsleri Azarbaycanin
an qiymatli milli serveti hesab
olunur. Mesalarden bsahralen-
mekla, onun nemsatlerindan isti-
fads etmaklo yanasi, tebistin bu
fusunkar nematini qorumagq,
onu gelecak nasillere ermagan
etmeok har bir vetandasin borcu-
dur:

1. Mesade istirahat etmak
dgcun geyim ve ayaqqabi bu
mihite uygun olmalidir. idman
formasi geymak yaxsidir, lakin
salvar ve pencek daha yaxsidir.
Cunki bu geyimlar insani hagsa-
ratlardan, tikanh kollardan daha
yaxsl qoruyur.

2. Gdbalek ve gilomeyva yiI-
ganda amin olun ki, onlar haqi-
geten yemslidir. Tanimadiginiz
gobelekleri, gilemeyvealori yig-
mayin, bunlar zsharli ola biler.

3. Otraf mahitin miihafizesi-
ni tamin edin. istirahet etdiyiniz
vaxt ve ondan sonra etrafi zibil-
lemayin. Tebisti qorumaq ve
ona qaygi gostermak haminin
borcudur.

4. Mesoni terk ederkan
mileyyen magsadlar Ugilin yan-
dirdiginiz ocagin sénmasina
tam amin olun, aks halda bu
yangina sabab olar.

Bilmamak, inam ve sah-
lankarliq insanlarin suda 6lii-

miine sabab olur.
Su hovzslerinde istiraheat

edarkan tahliikasizlik qayda-
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lar:

1. ©ger suda Uze bilmirsiniz-
$9 suyun ¢ox derin olan yerlori-
na getmayin.

2. Cirkli sularda Uzmayin.
Belo yerlorde bir cox xastaliklar
yaradan mikroblar ola bilar.

3. Gimerlikde spirtli igkiler
gabul etmayin, bu, ¢cox tehlike-
lidir. ickili insan suda daha tez
bogulur.

4. Tanimadiginiz yerlords
¢immayin, bu tahlukeli ola biler.

5. Gdllerin va ¢aylarin yuyul-
musg sahillerinde durmaq gada-
gandir.

6. Cimearliklarda
nazaratsiz qoymayin.
Gilinas sualarinin zarerli
tasirlerindan qoruyan
gidalar hansilardir?

Yay movsumi isti, gizmar
gunasli havalan ile farglenir.
Gunes yer Uzine heyat boxs
edir, amma onun zererli tesiri
da bazen bizden yan kecmir.

1. Glinas sualari derinin
yanmasina sabab olan ilkin fak-
torlardan birincisidir.

2. Gunasdan goruma krem-
lerinden istifade etmoakle bu ze-
rori nisbatan azaltmaq mim-
kindur. Gundelik gsbul etdiyi-
miz qgidalarin kémeayi ila orga-
nizmi ham de daxilden moh-
kamlandirerak bu menfi tesirler-
dan qorunmagq olar.

3. Tebistin bagar 6vladina
boxs etdiyi bitkilar, demak olar
ki, butiin derdlera dermandir.
Yasil cay—bu bitkinin insan or-
ganizmina olan xeyiri kecmis

usaglari

dovrlards tesbit edilmisgdir. Ya-
sil cayin terkibinde organizmi
zorarli maddslarden temizleyan
vo qoruyan elementlor vardir.
Bu elementler, xlsusile polife-
nol adli birlesma Glinasin ultra-
bandvseyi sualarinin organiz-
mao verdiyi tesiri azaldir.
Hegorat diglomalori
zamani ilk yardim

1. Agcaganad diglemassi in-
sana bdyuk zarer vera bilmaz.
Ancaq onlar kicik yash usaqglar
Uclin, xtisusan de diglemsalerin
sayl ¢cox oldugda bdylk zsrer
vura bilarler.

2. Usaqda xosagelmeaz his-
siyyati azaltmaq uc¢ln dislema
yerina c¢ay sodasi mshlulunda
(1 stekan suya 1 gay gasigi cay
sodasl olmagqla) isladilmis par-
¢a goymagq lazimdir. 8ger digle-
nan yer xeyli siserse va qasl-
narsa, usaga yasina uygun do-
zada antihistamin preparatla-
rindan birini (klaritin, suprastin
vo s.) vermak ve hamin yero
brilyant yasili (zelyonka) surt-
mak maslahat gorilir.

3. Mesoads, bagda gezerken
deriya genaler yapisa biler. k-
sor hallarda genaslari basda, bo-
yunda, oynaglarin altinda askar
edirlor. Gana diglamasi nati-
casinde—sinir sistemi, oy-
naqlar ve lrayi zadalayan va
ifliclora, bazan ise heatta 4lii-
ma do sabab ola bilen cox
tohliikeli infeksion xastalikler
(viruslu gona ensefaliti, gona
borreliozu) inkisaf eds bilor.

4. Mesoays gezintiya gedar-

kan, badanin butiin aciq hisse-
lerini qorumagq, salvarin balag-
larini corablarin i¢ine salmagq la-
zimdir.  Kdynsyin qollarinin
manjetlori biloekleri, yaxasi ise
boyunu six gakilde shate etme-
lidir. Mesada gazarkan, hamci-
nin bas o6rtlyud, an yaxsisi ise
paltarin yaxasina tikilan baslq
geyinmak lazimdir.

5. Vaxtasiri olarag syniniz-
doki paltara baxmaq (xtisusan
doe ot Gizerinds uzandiqdan son-
ra), Uzesrinde deveat olunmayan
«sarniginleriny olub-olmamasi-
ni yoxlamagq lazimdir. Kollar ve
hindir otlar olan yerlarden
uzaq olmaga cgalisin, ¢linki ge-
nalar mehz belo yerlorde giz-
lenmayi xoslayirlar. Onlardan
gorunmaq maqgsadi ila xlsusi
spirallardan da istifade etmoak
olar.

6. Arn va diger heseratlarin
sancmasi (arl, essokarisi vo s.)

Arit ve digar hageratlarin
sancmasl bir sira hallarda ¢ox
toehliksli ola biler. Hessas
adamlarda bu zaman hetta al-
lergic sok da bas vers biler. Bo-
yun, dil, yuxari gbz qapaglarinin
sancllmasi daha tshliikeli he-
sab olunur. Coxlu sayda sanc-
malar zamani agir zeharlenma
de inkisaf ede biler. Sancma
yerinds insan siddstli agn hiss
edir, daha sonra qizarti vo sis-
kinlik emale galir, bazen baden
herarati do yuksalir.

FHN Simal-qarb Regional
Morkezinin ictimaiyyatla
alaqge ve tabligat sektoru.

Oxucularin nozorino?

«Qobale» qgaozetina
2013 -cii ilin ikinci yarisi tiglin abuna yaziligi davam edir.

Qozet ayda dord dafy gur.

Yarimillik abuna qiymati 15 manatdir.

Abuna «Kapitalbank»in Qabele filialindaki hesabina kogiirme vo redaksiya-
nin 6ziinde kassaya naqd 6dama yolu ilo aparilir.
Hesab Ne 33080019444900218149. VOEN 4400103601.
Unvan: Qabala gehari, I. Qutqasinh kiigasi, 56.
Telefonlar: (024)20 5-19-14, 5-15-56, mob. (050) 328-11-42.

10 sayll Srazi Vergiler idarssi-
nin kollektivi is yoldaslari Xosrov
Miirsalova, gardasi
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voefatl ile slagadar derin hiznle
bassaghgi verir.
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«Qsabslo» gazetinin kollektivi
sabiq ig yoldaglari
ADIL® XANIMIN
vofatl ile slagedar aile uzvlerine

derin hiiznle bagsadlig verir.

Qsbele Rayon incesenst Mek-
tabinin kollektivi is yoldaglar Rafiy-
ya Mahmudovaya, amisi
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gozetinin kompiiter \
morkezinds yigilib sahifolon-
mis vo Baki soharinde «E-Q»
MMC-nin mstbossinds ofset
isulu ils cap edilmisdir.
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