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Premyer Liganin
formati doyisdirilai

Futbol Gzre Premyer
Liganin formati dayisib.
Belos ki, 2013-2014-cd il
mdvsimindsan «altiig»
sistemi legv olunacaq.
Komandalarin sayl da
12-den 10-a endirile-
cok. Bundan sonra
Azerbaycan c¢empiona-
tinda 10 komanda 4
dovrsli sistemds miba-

4 ~

rize aparacaq.

Elimizeo baha

r goldi, k&nliimiize bahar goldi.

(¢$qhin::

horbi-

idman oyunu UzZrs

rayon

Genclarin harbi vatenpar-
vorlik terbiyasinin guclendiril-
masinda, onlarn fiziki hazirlg-
larinin artirlmasinda, ordu sira-
larina hazirlanmasinda muhim
rol oynayan “Sahin” harbi-id-
man oyunu uzra rayon birincili-
yi Qebals rayon Gencler v Id-
man idaresinin toskilatcihd ilo
16 mart 2013-cu il tarixde Qa-
boale gohar 2 sayll tam orta
maktabda kegirilmisdir.

Yarigin acgilis marasiminda
rayon Ganclor vo Idman idare-
sinin raisi Faxri Soltanov ¢ixis
edoarok ganc sahinleri salamla-
mis vo «Sahin» harbi-idman
oyununun kegirilmasinds mag-

birincilivi

sadin maktabliler arasinda apa-
rilan harbi vetonparvarlik torbi-
yoasi isini daha da guclendir-
moak, orta maktob sagirdlorini
harbi-idman oyunlarina genis
colb etmakle onlarin ordu sira-
larinda xidmata hazirh@ini inki-
saf etdirmakdon ibarat oldugu-
nu bildirdi. Daha sonra rayon
tohsil s6basinin metodisti ibra-
him Faxulov ¢ixis edarak bildir-
di ki, «Sahin» harbi-idman oyu-
nu uzra maktabdaxili segma ya-
nislar artig yekunlanmisdir, bu
gln oyunlarin ikinci marhalosi
olan rayon birinciliyi yarisidir vo
har bir komandaya bu marhale-
da ugurlar arzulayiram.

Rayonun tam orta maktable-
rinin X-XI sinif sagirdlorinin isti-
rak etdiyi yarnis gorgin idman
mubarizesi soraitinde kegmis-
dir. Yarisin asasnamasina uy-
gun olaraq sira hazirigi merhs-
losi kegiriimig, daha sonra ko-
mandalar estafet marhalosinda
mubarizalorini davam etdirmis-
lar.

Yarisin yekun naticesina
asasan Qobale sohar 3 sayli
tam orta moktabin komandasi |
yeri, sohor 1 sayll tam orta
moktabin komandasi Il yeri vo
Soltannuxa kend tam orta mak-
tobin komandasi Il yeri tutmus-
dur. Qalib komandalara Ganc-
lor vo idman Idarasinin diplom-
lan togdim edilmisdir.

M. SOFSRCINOV,
ganclar va idman idarasinin
bas meslahatgisi.
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Qrip gorxulu xastalikdir

Qrip genis yayllmis koskin
yoluxucu xestsliklardendir. Xas-
toliyi adi mikroskopla gériina bil-
mayan slzilen viruslar téradir.
Xostaliyin A, B, S, D, A2 kimi vi-
ruslari malumdur.

Qrip toéradici viruslarnn névleri
ilk defo 1933-cl ilde &yronilib.
Viruslar soyuq hava seraitinde
Oz aktivliyini bir nece ay saxla-
magq gabiliyystina malikdir.

Xostsliyin shali arasinda ya-
ylilmasina sabab qrip viruslarni
organizminds goazdiren saxslar-
dir. Qripli xests 6skurdukds, as-
girdigda viruslarn damci vasitesi-
lo strafa otiirur, saglam soxslor
Uclin tehliks yaradir. Viruslarla
cirklonmis hava soraitinde nafos

foslinde va yazin ilk aylarinda
xastalik daha genis misahide
edilir.

Qrips yoluxmada yas xiisu-
siyyatinin shamiyysti do bdylk-
diir. 6 ayliga gadar korpalar qri-
pe tasadifi halda tutulurlar. 1,5-
3 yas arasinda usgaglar qrips
hassas olurlar. Maktablilor va six
is soraitinde calisanlarda da
xastsliys hassasliq boyukddr.

Xostsliyin gizli dévru 12-48
saatdir. ilkin slamatleri badende
azginlik, Gmumi halsizlig, hara-
ratin yliksalmssi, bas adrisi, bi-
tin oynaglarda narahathqdir.
Xostonin herarsti 3-4 giin, be-
zon heftedon artig davam eds
bilor. Bu muiddstin uzanmasi

xostoliyin agirlasmasinin alams-
tidir.

Xostsliyin uzun middst da-
vam etmasi bronxits gatirib ¢ixa-
rr, hamginin agciyarlori do zads-
laya bilor. Xastoliyin keskinlog-
masi Urak azslasini do zadsloyir.

Qrip yash adamlarda agir fo-
sadlarla kegir.

Xastolorin ilk névbadsa haki-
moe miracist etmasi zsruridir.
Qaynar cay icmek, limondan,
baldan, isti siidden istifada et-
moak faydalidir. Darman muali-
cosi ise hakimin tayinati ilo apa-
rilir.

Sahib M&SIMOV,
rayon poliklinikasinin
hakimi.

alan soxslar tanaffis yolu vasi-
tosile grip xesteliyine yoluxurlar.
Xosto goxslorin istifado etdiklori
gab-gacaq ve asyalar da yolux-
ma vasitesi ola bilor.

Ohalinin six oldugu seraitde
xastalik daha cox yaylir. Qis

Redaktor
0. 8. Mommadov.
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Qabale Rayon Agrar islahat Komissiyasi terefinden 28 oktyabr
1998-ci il tarixli 19 sayh gserarla Vandam gasaba sakini Abdullayev
Agabala Veyis oglunun ve aile Uzvlerinin adina verilmis 983 Ne-li
(kod 40600048) Torpagin miilkiyyet hiiququna dair dovlet akti itdiyi

Hakimiyyoti vo redaksiyanmin

Ugln etibarsiz sayilir.

Faydalai
moslohotlorxr

Cini gablarin lekasini aparmaq Ug¢ln suyun igina bir
az nasatir spirti tokmak lazimdir. Su isti olmamalidir.
RWW
Nikel egyalarda pas emala gsalarssa, ona bir ne¢sa glin
har hansi bir yag ¢akir, sonra nasatir spirti ile silib yu-
magq lazimdir.
RWW
Cini gablan istifade etmemisdon gabaq bir negs
saatlija soyuq suya qoyub sonra isti su ilo yaxaladigqda
daha méhkam olur.
RWW
Billur gablar 6z gériintliisind uzun middst saxlama-
sI Gglin onu lilli (sinka) suda yuyaragq, parildayana qader
yun aski ilo silmak lazimdir.
RWW
Samovarin arpini temizleamak Ggiin dolu su ile gay-
nayan samovara 1 (bir) stekan gakar tozu tokun.
RWW
Bark yanmis qazan ve tavalara duz ve su tokib, 5-6
saat saxlayin, sonra yuyun.
RWW
Toze xalcalan ilk 6 ayda tozsoranla temizleamak ol-
maz.
RWW
Toeze alinmis emalll qazanda ilk dsfs su, toeze ali-
minium gazanda ise sud gaynatmagq lazimdir.
RWW
Qara kostyumda titiidan amala galmis pariltini gayin
demi ile, ya da nasatir spirti (qaynadilmis su slave et-
mali) ile aparmaq olar.
RWW
Tozo ayaqgabi ayadinizi sixirsa, onun igina bir az
spirt vo ya odekolon tékiin va o saat geyinin.
RWW
Ustline rengli saplarla naxislar salinmis siifre ve sal-
fetlerin rongi getmasin deys, onlari gati duzlu suya qoy-
dugdan sonra yaxalayib adi gayda ile yuyurlar.
RWW
Lak ayaqgabini stidde isladilmig aski ils silir, quru-
yandan sonra kasilmis sogan siirtlr, 15 deqigadan son-
ra oski ils parildadirlar.
RWW
Xoazin tikinun pariltisi artsin deysa, onu sirke mahlu-
lunda isladilmig aski ilo silin.
Topladi: S. BAYRAMOVA.
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morkezinds yigilib sahifolon-
mis vo Baki sohorinds “E-Q”
MMC-nin mstbossinds ofset
isulu ils cap edilmisdir.
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