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Mdusssisalarde karantin re-
jimi dévrinda koronavirus (CO-
ViD-19) infeksiyasinin yayilma-
sinin garsisinin alinmasi mag-
sadile sanitariya-epidemioloji
va profilaktik teleblera ciddi
amal olunmalidir. Tabeliyindan
ve mulkiyyat formasindan asil
olmayaraq idara, muessise va
toskilatlar bu sahada preventiv
tedbirlarin gorulmasini temin
etmali vea buna masuliyyet da-
sidiglarini cavabdeh saxslor
bilmalidir. Miessisalardea
amakdaslar xestsliyin slamat-
leri barade, onlarin sosial me-
suliyyst dasidiglarini, sexsi gi-
giyena qgaydalarina riayet et-
malerini, tibbi maskadan istifa-
da qaydalari, xuisusi zerurat ol-
madan diger goxslerle temasda
olmamagq ve xastsliyin yayllma-
sinin garsisini alacaq har cir
tedbirler barade malumatlandi-
rilmalidirlar. inzibati binalarin
giris-¢ixis zonalarinda ve diger
goriinan yerlarde maariflondiri-
ci melumatlar olmali, muisssi-
sadoa profilaktik tadbirlera ve
isin teskiline nazaret edilmasi
Uzra masul sexs tayin edilmali-
dir. inzibati binalara kenar
soxslerin, o cumladan diger
muassise ve taskilatlardan
saxslarin xidmati masalaler Uz-
ro devat edilmasi yalniz zaruri
hallarda ola biler. iclaslar, mi-
saviraler va toplantilar yalniz
telefon (selektor) rabitasi, vi-
deo gebul, mobil telefon va in-
ternet rabitesi vasitasils kegiril-
malidir.Vetendaslarin muracie-

tinin, gebulunun yalniz elekt-
ron, video alaga ve telefon ra-
bitesile apariimasi xususi ka-

«

ro toenzimlenmasi apariimaldir.
Novba ile calisan emakdaslarin
eyni heystlo islemasi temin

rantin dévrinds mutleqdir.
Musssisalerde 65 yasindan
yuxarl saxslerin, hamile gadin-
larin ve 6hdesinds azyasli usa-
g1 olan gadinlarin ise davamiy-
yatinde guzestler edilmalidir.
Bele soaxslorle masafadan izle-
ma, qisaldiimis ve natamam is
vaxti ve s. tadbiq edilmalidir.
Aylig amakhaqq! ve ya dovlet
mavacibi tam saxlanmagla haf-
telik ve ya gunluk esasla nov-
balilik gaydasinda har bir struk-
tur Uzra amakdaslarin is yerin-
da, hamginin isin xUsusiyyatle-
rini nazars alaraq ev soraitinde
masafaden izlenilmasi temin
edils biler. isin névbalik gayda-
sinda taskili zamani ehtimal
olunan sixhgin qarsisinin alin-
masI magsadila is vaxtinin bas-
lanmasi, naharetma ve is vaxti-
nin bitmasi saatinin qruplar tz-

edilmalidir. Ev seraitinda isle-
masina icaze verilmis iscilorin
is vaxti evdan ¢ixmalarinin ga-
dagan edilmasi va talablerin
pozulmasinin intizam masuliy-
yotine sabsab olacagl onlarin
diggatina g¢atdiriimalidir.
inzibati binalarin girisi de-
zinfeksiyaedici maddalarle ve
temperaturu 6l¢gan qurgularla
(termovizorla) tamin edilmali-
dir. Giriglerds sixligin yaranma-
masi ugln binaya giris névbali-
lik @sasinda aparilmagqla prose-
so aidiyyeti saxsler terafindan
nazarst edilmalidir.is otaglarin-
da amakdaslarin sayi 2 ve da-
ha artig oldugda onlarin mas-
kalardan istifade etmaleri zoeru-
ridir. Mahdud sayda iscilerla
kecirilan iclaslarda istirakgilar
arasinda an azi 1 metr masafa
saxlaniimalidir. is otaglarinda

Miassisalorda COVID-19-la
slagadar toloablor

masalar arasi masafe 2 metr-
don az olmamaldir, otaqglar
saatda bir defe 10 deqgiqe mud-
detinde havalandiriimaldir. is
yerlarinde minteazem olaraq
asasli temizlik isleri aparilaraq
glinds 1 dafe dezinfeksiya igle-
ri apariimahdir. Hamginin tul-
lantilar vaxtinda kenarlasdiril-
mali, tullanti gablarn temiz sax-
laniimahdir. ©makdaslar so-
yuqdayma ve qripabanzer
simptomlar musahide edilan
soxslarle temasdan c¢akinmali-
dirler.

Musassisanin amakdaslari
6zlerinin ve ya onlarin aile Uzv-
larinden COVID-19 infeksiyasi-
nin alamatlarinden (qizdirma,
quru oskurak, nafes darhgu, is-
hal ve s.) biri ve ya bir necasi
oldugu halda ise gixmamalari-
na dair dncadan xabardar edi-
lir.is zamani 6ziinde COVIiD-19
infeksiyasinin slamatlarini hiss
edan is¢i derhal isi dayandir-
mall ve tibbi maska ile tamin
olunaraq gapali otaqda izolya-
siya edilereak 103 xidmatins
cagris verilmelidir. ise gelen
omokdasda COVID-19 infeksi-
yasinin alamatleri oldugu halda
baden hararsti musyyen edilen
normadan artiq olduqda inziba-
ti binaya daxil olmasina icaze
vermamsali, inzibati binanin
garsisinda bels halin geydiyya-
tt aparilmali ve darhal masul
soxse malumat verilmalidir. Ev
soraitinde muayyan olunmus
COVID-19 infeksiyasinin sla-
matleri olan amakdas ise gale

bilmayacayi barade masul sox-
si malumatlandirmalidir. Mlas-
sise Uzre masul saxs bu bare-
de orazi tibb muessisesi reh-
barliyini malumatlandirir. Srazi
tibb mlsssisasi xasta barasin-
de ambulator-poliklinika muas-
sisasine muvafiq tapsirq verir,
xaste veo ya xastaliye slbhali
amakdas saha hakiminin tovsi-
yasi asasinda muvafiqg muddet
orzinde evds toacrid olunmali,
onda COVID-19 infeksiyasinin
olub-olmamasinin miayyanlas-
dirilmasi U¢ln test miayinasin-
dan kegirilmalidir. Mlsassisada
masul saxs gundalik olaraq
tocrid edilmis amakdasla tele-
fon alagesi saxlamali, Gmumi
vaziyyati, o cimledan hararati
ve diger simptomlari barade
malumatlarin geydiyyatini
aparmalidir. Xastalik slamati
olan isginin is yeri dezinfeksiya
edilir, tecrid olunma muddatin-
den sonra emakdasin yoluxma
alamati yoxdursa measul sexs
malumatlandiriimaqla tacrid
olunma muddatinin uzadilmasi-
na muvafiq gaydada saha haki-
mi qerar verir.

Miessisanin amaeakdasinda
COVID-19 infeksiyasina yolux-
ma hal agkar edildiyi taqdirde
hamin emekdasla temasda
olan butin amakdaslar darhal
test miayinasindan kegirilmali
va testin naticesindan asili ol-
mayaraq onlar 14 gun mudda-
tinde isden azad edilarak evda
mualice olunurlar. 14 gun son-
ra onlar tekrar test miayinasin-
den kegirilir ve naticesindan
asil olaraq ise ¢ixmalari bare-
de saha hakimi terefinden qe-
rar gabul edilir.

Cavansir MOLIKOV,
Qabala RMX-nin PHS-in
direktor muavini.

mallasdirir.

B grupu vitaminleri in-
feksiyanin garsisini ala-
rag immun sistemini
mohkamlandirir. Ona go-
ro pandemiya zamani on-
lari kifayat qadar qabul
etmak xususan vacibdir.
B vitamini ils zengin gida-
lari glindalik rasiona daxil
etmakle, koronavirus teh-
Iikasine  baxmayaraq,
saglamligi gorumaqg san-
sini artirmaq mumkuinddr.

Organizmin yeni nov
koronavirus infeksiyasina
va diger virus hlcumlari-
na qars! davamli olmasini
temin etmak Ggln an yax-
si yollardan biri immun
sistemini glclandiren qi-
da gabuludur. Koronavi-
rus aleyhina darmanlarin
olmamasi baximindan bu
usul halslik pandemiya
zaman infeksiyanin qar-
sisinin alinmasinda yega-
ne Usul olaraqg qalr.
AZBRTAC “Medikforum”
informasiya portalina isti-
nadla xaber verir ki, bu
glinlarde Hindistanin Qi-
da Teahlukesizliyi ve Stan-
dartlagsdirma idaresi
(FSSAI) sinir sisteminin
ve immunitetin saglam
foaliyyatinin tamini Gg¢ln
vitaminlerle zangin mah-

Pandemiya dovriinds B qrupundan
olan vitaminlora ehtiyac naden yaramr
va onlar neca alda etmali?

sullardan istifade etmayi
resman tovsiya edib.
B kompleksina vita-

s

min (B1), riboflavin (B2),
niasin (B3), pantoten tur-

susu (B5), piridoksin
(B6), biotin (B7), fol tursu-
su va ya folat (B9), koba-
lamin (B12) daxildir. Mu-
toxassislor pandemiya
zamani organizmin naye
gbra onlara ehtiyaci oldu-
dgunu izah edibler.

Qeyd olunan vitamin
kompleksi qirmizi gan hu-
ceyralarinin (eritrositlorin)
yaranmasini tamin edir,
beyinin va sinirlerin nor-
mal iglemasina imkan ya-
radir, enerji saviyyasini
artinir, Urek-damar siste-
mini mohkamlandirir,
hazmi yaxsilasdirir, aze-
leleri yaxsl veziyyatde
saxlayir, hormonlarin va
xolesterinin sintezini nor-

B grupundan olan vi-
taminlerin  ¢catismamasi
anemiyaya, infeksiyalara,
mada-badirsaq trakti, de-
ri, periferik neyropatiya ile
bagl problemlara meyilli-
liyi artinr. Bu vitaminlar
hamile ve sltdveran ana-
lar Uglin daha vacib sayi-
lir. Bele ki, onlar beyinin
inkisafina kdmak etmakle
yanasl, usaglarda dogus
qusurlari riskini azaldir.

B vitaminlerini alds et-
mak Ugln gida manbalari
asagidakilardir:

Goy-goyerti ve yasll
yarpaql taravazler folatin
an muhim manbalarin-
dan biridir. Yumurta sa-
¢in, derinin va dirnaglarn
yaxsl vaziyyatda olmasini
hartarafli tamin edan bio-
tindir. Paxlal bitkilar bo-
yuk miqdarda fol tursusu
ilo yanasi, tiamindan, ri-
boflavinden, pantoten tur-
susundan, piridoksindan
(daha orta dozalarda)
ibaratdir. Qoz B grupu vi-
taminlari il birlikds orga-
nizmi mis, fosfor, man-
gan, E va D vitaminlari ila
temin edir.

Qizilbaliglar fasilesin-
dan olan baliglarin terki-
binde ¢oxlu omega-3 yag
tursular, riboflavin, nia-
sin, piridoksin ve kobala-
min de daxil olmaqgla bir
nege ndv digar vitaminlar
var.

Qan vaddasimiz

Fuzuli

Tebii sarvatler baximindan
¢ox zangin olan Fuzuli rayonu
23 avqust 1993-cu ilde erme-
ni-rus harbi birlesmalari tere-
finden isgal edilib. Umumi sa-
hasi 139393 hektar olan Fu-
zuli rayonunun garb hissesin-
dan (50 kand va rayon marka-
zi) 125368 hektar srazi helo
de ermeni isgal altindadir.
Rayonun isgaldan azad olun-
mus arazisinds 13 gasaba veo
20 kand var.

Qasabalarden 12-si iggal-
dan azad olunmus erazide
yeni salinlb ve macburi kdg-
kin ailaleri mivaqqati olaraq
burada yerlasdirilib. Hazirda
arazide 51 min macburi kog-
kiin maskunlagib. 1988-ci il-
dan baslayan ermani tacavi-
zUna qarsl mibarizeds min-
larle flzulili doylsub, yizlerle
rayon sakini sahid olub, yara-
lanib, itkin dusub. Fizuli rayo-
nu muharibade 1100-dan ¢ox
sohid verib, 1450 rayon sakini
alil olub.

Cabrayil

Ermani isgalgilan ilo do-
yuslerds 180 nafar halak olub.
14 nafer polis, 60 nafer mulki
soxs dunyasini dayisib, 90 na-
fere yaxin ise asir va itkin di-
sub. Cabrayillilar igarisinda
180 nefera yaxin Qarabag
muharibasi slili statusu alib, 6

nafer Azarbaycanin Milli Qah-
roemani foxri adina layiq goru-
Iib.

Orazisi 1050 kvadrat kilo-
metr olan Cabrayilin ermani-
rus harbi birlegsmaleri tarsfin-
dan tutulmasi ile 72 Umumtsah-
sil maktabi, 8 xestexana, 5
mascid, 2 muzey, 129 tarixi
abida, 149 madeniyyat ocadi
isgal altinda qalib. Hazirda
Cabrayil Gizre 351 nafer gahid
ailesi var. Cabrayildan olan
61100 macburi kogkin 58 ra-
yonda, daha c¢ox ise Beyle-
gan, imisli, Sabirabad, Bilesu-
var rayonlarinda maskunlasib.

2006-2007-ci iller arzinda
ermani isgalgilari tarafinden
rayonun 16 min hektardan ar-
tiq erazisinda yanginlar téradi-

lib.
Qubadl

Qubadli rayonu 1993-cd il
avqustun 31-do Ermanistan
ordu hissalarinin genismiqg-
yasli hicumu naticesinds is-
gal edilib. isgal neticesinde
rayonun 826 kv.km erazisi,
habele 93 kandi, 13,2 min
hektar meso zolagi diismenin
nazaratine kegib.

1988-ci ilden baglayaraq
Ermenistanla (120 km) ve
Daglig Qarabagla (45 km)
sorhadda yerlagan Qubadli
rayonuna her iki terafden te-

cavlizkar hicumlar baslan-
mig, dinc shaliya qarsi terror
téradilmasi sistemli gokilda
davam etdirilmisdir.

Lagin, Agdam, Fuizuli,
Cabrayil rayonlari iggal olun-
duqdan sonra faktiki yarim-
muhasire vaziyyetine disen
Qubadli rayonu 1993-cli il av-
qust ayinin 30-31-de ermani
tacavuzkar quvvalarinin isga-
lina maruz qalmigdir. Mihari-
ba naticesinds Qubadli rayo-
nundan 40 naferi gadin, 4 ne-
fori usaq, 53 nafari ise 60 yas-
dan yuxari goca olmaqgla 238
nafar sehid olmusdur. Onlar-
dan 8 nafari 6limuindan sonra
Azarbaycan Respublikasinin
Milli Qshremani adina layiq
goralmisdiur.  Sehidlerdan
117 naferi milki shalidendir.
O climleden mulki sehidlarin
40 nafari gadin, 4 naferi usaq,
53 naferi qoca, ahil yash in-
sanlardir.

inanirig ki, Azerbaycan
Respublikasinin  Prezidenti
conab ilham 8liyevin mag-
sadyonlu siyasati naticesinda
isgal altindaki Azarbaycan tor-
paglari, o cimledan Qubadl
rayonu, dismandean tezlikle
azad edilecak va respublika-
mizin erazi bUtévllyld barpa
olunacag.

Safa ASLANOV.




