
15 àïðåë 2021-úè èë. ýàáàëàíåwñ@ìàèë.ðó ãåáåëå-èù.ýîâ.àçÃßÁßËß 5

Артыг бир илдян чохдур ки, корона-
вирус бцтцн бяшяриййяти юз ъянэиня
алыб. Бяс коронавирус нядир? Вя ин-
сан щяйаты цчцн щансы тящлцкяляри
вар?

Коронавируслар инсан вя йа щей-
ванлар арасында йайылдыьы сцбут едил-
миш патоэен хцсусиййятляри олан эе-
ниш вируслар аилясидир. Арашдырмалара
эюря, бир сыра коронавируслар инсан-
ларда ади сойугдяймядян тутмуш,
даща ъидди хястяликляря гядяр, мя-
сялян, Йахын Шярг Тяняффцс Синдро-
му (МЕРС) вя Аьыр Кяскин Тяняф-
фцс Синдрому (САРС) кими респира-
тор инфексийалара сябяб ола биляр. 

ЪОВИД-19 нядир?
ЪОВИД-19-коронавирусларын сон

бир илдя ашкар едилмиш йени нювцнцн
сябяб олдуьу инфексион хястяликдир.
ЪОВИД-19 вирусуна йолухмуш ин-
сан асанлыгла бу хястялийи башгасы-
на йолухдура биляр. Бу вирус 2019-
ъу илин декабрында илк олараг Чинин
Ущан шящяриндя ашкар едилмишдир.
Бу шящярдя ашкар едилмиш вирус сц-
рятля диэяр юлкяляря дя йайылды. 

ЦСТ-цн Фювгяладя Комитясинин
иъласында, коронавирусун йайылмасы
иля баьлы ъидди наращатлыглар йаранды
вя 2020-ъи ил мартын 11-дя ЦСТ ЪО-
ВИД-19 глобал пандемийасы иля баь-
лы щяйяъан тябили чалды.

Азярбайъанда коронавирус
Азярбайъанда коронавируса илк

йолухма факты, 2020-ъи ил 28 февралда
гейдя алыныб. Бунунла да февралын
29-да Азярбайъанда вирусун йайыл-
масынын гаршысыны алмаг мягсядиля
тядбирляр эюрцлмяйя башланды. Коро-
навирус пандемийасынын сябяб ола
биляъяйи тящлцкянин гаршысыны алмаг,
профилактик вя тяхирясалынмаз тядбир-
лярин эюрцлмяси цчцн Азярбайъан
Республикасы Назирляр Кабинети няз-
диндя Оператив Гярарэащ йарадылды.
Азярбайъан Республикасы Назирляр
Кабинети йанында Ямялиййат гярар-
эащы мартын 14-дян етибарян юлкя
дахилиндя тятбиг олунан сосиал тяърид
тядбирлярини щяйата кечирмяйя баш-
лады.  Бу эцн дя юлкямиздя корона-
вируса гаршы тядбирляр йцксяк сявий-
йядя давам етдирилир. Азярбайъан
Республикасынын Президенти Илщам
Ялийевин тапшырыглары ясасында юлкя-
миздя модул типли хясятяханаларын
тикилишиня башланды . Бунунла бяра-
бяр, лабораторийаларын сайы бир нечя
дяфя артды. Пандемийа башлайанда
ъями 6 лабораторийа вар идися, эюрц-
лян тядбирляр сайясиндя лаборатори-
йаларын сайы 45-я чатды. Щазырда юл-
кямиздя 13 модул типли хястяхана
фяалиййят эюстярир. Коронавирус пан-

демийасы иля ялагядар дювлятимизин
башчысы ящалинин саьламлыьынын тямин
олунмасы мясялясиня хцсуси щяс-
саслыгла йанашыр. Президент Илщам
Ялийевин тапшырыьына ясасян аидиййя-
ти дювлят гурумлары гыса мцддятдя
тибби маска истещсалы аваданлыьынын
вя хаммалын Азярбайъана эятирил-

мясиня наил олду. Сумгайыт Кимйа
Сянайе Паркында йарадылан тибби
маска истещсалы мцяссисясинин исти-
фадяйя верилмяси иля юлкядя маска
чатышмазлыьы арадан галдырылды. Бун-
лардан ялавя, коронавирусла баьлы
тяблиьат-тяшвигат вя маарифляндирмя
ишляринин эцъляндирилмяси мягсяди иля
дя юлкямиздя тядбирляр эюрцлцр.
Пайтахт Бакы шящяри дя дахил олмаг-
ла, юлкянин диэяр реэионларында мц-
тямади олараг дезинфексийа ишляри
апарылыр, мцвафиг гурумларын ямяк-
дашлары вятяндашларла маарифляндириъи
сющбятляр апарыр. Президент Илщам
Ялийевин уьурлу тядбирляри сайясиндя
юлкямиз коронавирусла мцбаризядя
мцсбят наилиййятляр ялдя етди. Пан-
демийа иля мцбаризядя Азярбайъан
щямкар юлкялярля оператив данышыг-
лар апарараг 5 юлкядян-Италийа, Чин,
Куба, Русийа вя Тцркийядян щя-
кимляр дявят етди. Бу, хястялярин
мцалиъя олунмасында хейли кюмяк
етди бизя. Гейд едяк ки, юлкя башчы-
сынын тапшырыьы иля карантин дюврлярин-
дя вятяндашларымыза диггят вя гай-
ьы эюстярилир, мадди йардымлар едилир.
Ону да вурьулайаг ки, дювлятимиз
тякъя юз дахилиндя дейил, пандеми-
йа иля глобал сявиййядя дя мцбари-
зя апарыр. Чцнки йер цзцнцн ортаг
бяласы олан ЪОВИД-19 тящлцкясин-
дян бейнялхалг ямякдашлыг сайя-
синдя гуртулмаг мцмкцндцр. Юлкя-
миз ЦСТ-цн бцдъясиня 10 милйон
доллар мябляьиндя кюнцллц ианя
едиб. Азярбайъан 30-дан чох юлкя-
йя малиййя йардымы вя щуманитар
дястяк эюстяриб. 
Азярбайъанда ваксинляшмянин

башланмасы
Азярбайъан Республикасы На-

зирляр Кабинетинин 2021-ъи ил 16 йан-

вар тарихли сярянъамы иля Азярбай-
ъан Республикасында “ЪОВИД-19
вирусу ялейщиня 2021-2022-ъи илляр
цчцн ваксинасийа стратеэийасы” тяс-
диг едилиб. Стратеэийайа уйьун ола-
раг, ваксинасийанын 1-ъи мярщяля-
синдя сящиййя ишчиляри, 65 йашдан
йухары шяхсляр вя щцгуг-мцщафизя
органлары тяряфиндян якс-епидемийа
тядбирляриня ъялб олунан щейят пей-
вянд олунмушдур. Ваксинин ящя-
миййяти иммунитети эцъляндирмяк
йолу иля хястяликдян горунмаг, ин-
фексийанын ютцрцлмясини мящдуд-
лашдырмаг, юлцм щалынын гаршысыны ал-
маг вя нятиъядя сящиййя системиня
дцшян йцкц азалтмагдан ибарятдир. 

Артыг верилмиш мцвафиг гярара
ясасян, йанварын 18-дян Азярбай-
ъанда ящалинин ваксинляшмясиня
башланылыб. Азярбайъан коронави-
русла еффектив мцбаризядя илк юлкя-
лярдян олдуьу кими, габагъыл Авро-
па юлкяляри иля ейни вахтда ваксина-
сийайа башлайыб. Юлкямиздя Чинин
“СиноВаъ” ширкятинин истещсал етдийи
“Ъоронаваъ” пейвяндиндян истифадя
олунур. Гейд едяк ки, ваксинин 1-ъи
дозасы вурулдугдан 28 эцн сонра
2-ъи доза да вурулмалыдыр.  Мялумат
цчцн билдиряк ки, сон статистикайа
ясасян, щазырки, дюврядяк юлкямиз-
дя коронавирус инфексийасына гаршы
574541 няфяр пейвяндлянмя про-
сесиндя иштирак едиб. Ваксинасийа
республиканын бцтцн районларында
давам етдирилир.

“Биз бирликдя эцълцйцк”
2020-ъи ил юлкямиз цчцн хцсуси-

ля чятин вя мясулиййятли олду. Азяр-
байъан ейни вахтда ики дцшмян иля
савашды. Бу дюврдя щяр кяс бир
йумруг кими бирляшди. Мцзяффяр
Азярбайъан ордусу 44 эцнлцк мц-
щарибядя дцшмяня галиб эялди. 

Беля бир дейим вар: “ Ел бир олса,
даь ойнадар йериндян”. Халгымыз
мцщарибя дюврцндя эюстярдийи бирли-
йи, язми бу эцн бцтцн дцнйанын бир
нюмряли бяласына чеврилмиш коронави-
руса гаршы мцбаризядя дя эюстярир.
Яминликля дейя билярик ки, президенти-
мизин узагэюрян вя дцшцнцлмцш си-
йасяти бцтцн азярбайъанлыларын дярин
ряьбятини газанды. Биз яминик ки,
дцнйамыз йахын заманда бу бяла-
дан гуртулаъаг вя нормал щяйатымы-
за эери гайыдаъаьыг. Бунун цчцн дя
биз бирэя олуб гойулан гайдалара
риайят етмялийик. Унутмайаг ки, го-
йулан щяр гайда, дювлятимиз тяряфин-
дян атылан щяр аддым бизим ращат вя
саьлам йашамаьымыз цчцндцр.

Илащя РЯЩИМОВА,
“Гябяля”

1950-ъи илдян башлайараг апрел
айынын 7-ъи Цмумдцнйа Саьламлыг
Эцнц кими гейд едилир. Бу саьламлы-
ьын вя сящиййянин проблемляриня йю-
нялян вя планетин щяр бир сакининин
саьламлыьынын горунмасы вя ямин-
аманлыьынын тямин едилмяси цчцн
бирэя фяалиййят эюстярмяйя хидмят
едян яламятдар бир эцндцр.

Саьламлыг йашамаг, щяйат де-
мякдир. Бу щяйаты горумаг цчцн
бцтцн дцнйаны тяшвишдя сахлайан
ЪОВИД-19 коронавирус пандемийа-
сынын гаршысыны алмаг вя буна эюря
дя дейилян тялябляря ямял етмяк ла-
зымдыр. Йолухмадан горунмаг
цчцн горуйуъу васитялярдян истифадя
етмякля, изолйасийайа диггятли йа-
нашмагла бярабяр ваксинасийайа
да инамла башламаг щяр бир вятян-
дашы дцшцндцрмялидир. Чцнки дцнйа
юлкяляринин тяърцбясиня ясасян,
ваксинасийа ян сямяряли мцбаризя
васитяси кими юзцнц тясдигляйир. 

Бир нечя айдыр щяйата кечирилян

ваксинасийа дцнйанын бир чох юлкяля-
риндя коронавируса йолухма сайынын
азалмасында юзцнц эюстярмякдя-
дир. Ящалинин яксяриййятинин ян азы бир
доза пейвянд алдыьы юлкялярдя юлцм
сайынын азалдыьы мцшащидя едилир.

Азярбайъан пандемийа иля мц-
баризядя илк эцнлярдян габаглайыъы
тядбирляр эюрян нцмуняви юлкяляр сы-
расындадыр.

Республикамыз ЦСТ-я 10 мил-
йон доллар мябляьиндя кюнцллц ианя

вериб вя бу вясаитин 5 милйону Го-
шулмама Щяракатына цзв олан ка-
сыб юлкяляря айрылыб.

Дцнйада коронавирусун йени
штаммларынын йайылдыьы, еляъя дя юл-
кямиздя сон вахтлар вирусайолухма
динамикасында артымла ялагядар
олараг бир сыра ещтийат тядбирляри эю-
рцлмяси цчцн гярарлар верилиб.

Беля ки, бир нечя шящяр вя ра-
йонларда дярсляр яняняви цсулдан,
дистант гайдайа кечирилмишдир.

Пандемийа иля мцбаризядя вя-
тяндашларын ещтийатлы давранмасы,
сосиал мясафяйя, маска тахылмасы-
на мясулиййятля йанашмасы ваъиб-
дир.

Коронавируса гаршы ещтийат тяд-
бирляриня ня гядяр чох ямял етсяк,
нормал щяйата гайыдышымыз да бир о
гядяр сцрятли олаъагдыр.

Инанырыг ки, щяр бир вятяндашын
шяхси мясулиййяти, коронавирус ин-
фексийасынын бцтцн штамларына гаршы
башлыъа рол ойнайаъаг, ян еффектли
горуйуъу механизм олан ваксина-
сийанын апарылмасы иля тезликля дцн-
йамызы ЪОВИД бяласындан гуртара-
ъагдыр.

* * *
Бакы шящяриндяки Щейдяр Ялийев

Бейнялхалг Аеропорту “Скйтрах”
бейнялхалг щава няглиййаты аэентлийи
тяряфиндян ЪОВИД-19 пандемийасы
дюврцндя епидемиоложи тящлцкясизлик
цзря ян йцксяк “5 улдузлу” рейтингя
лайиг эюрцлян дцнйада бешинъи щава
лиманы олмушдур.

ЪОВИД-19 аудити чярчивясиндя
маскалардан истифадя гайдаларына
риайят олунмасына, истифадя гайдала-
рына риайят олунмасына, ямякдашлар
вя сярнишинляр арасында сосиал мя-
сафянин горунмасына диггятля ня-
зарят едилир.

“Гябяля”

ББ
илдийимиз кими, бу эцн инсан-
лары вирусун йаранмасы дейил,

онун пандемийа кими йаратдыьы тящ-
лцкянин ня вахтадяк давам етмяси
марагландырыр. Унутмамалыйыг ки, бу
вирус дцнйаны лярзяйя салмагла йа-
нашы Бюйцк Британийада коронавиру-
сун даща йцксяк йолухдурма имка-
нына малик олан варианты 100-дян чох

юлкядя гейдя алынмышдыр. Ъянуби Аф-
рикада тапылан штаммын ъоьрафийасы
60 юлкядян дя артыг яразини ящатя
едир. Бу вирус яввялъя Бразилийа вя
Йапонийада ашкар едилмишдир вя ща-
зырда 32-дян чох юлкядя йайылмышдыр.
Еля буна эюря дя, коронавирусун
гаршысынын алынмасы чох ваъибдир.
Ваксинасийа вя пейвяндлянмяйя
даща ъидди йанашмаг лазымдыр. 

Пейвянд апарылмасы заманы пей-

вяндлярин кимляря вурулмасы щяр кяси
дцшцндцрцр. Щямчинин ваксинасийа
заманы щансы якс эюстяриъилярин ола
билмяси дя ящалинин мцяййян гисмини
наращат едир.

Ящали арасында ваксинасийа апа-
рылмасы районумузда да кюнцллцлцк
принсипи иля щяйата кечирилир. Щяр ики
ваксин тятбиг олунмуш бир нечя шящяр
сакини иля эюрцшмцш, онларла сющбят
апармышыг. Онлардан икисинин сющбяти
иля охуъуларымызы таныш едирик.

Назикя Мяммядова - район
мяркязи хястяханасынын ъярращий-
йя шюбясинин тибб баъысы - Артыг ЪО-
ВИД-19-ун неъя бир вирус олдуьу щяр
кяся айдындыр. Ондан горунмаьын
йоллары да тяблиьат вя тятбиг цсулу иля
ящали арасында демяк олар ки, даща
чох маарифляндирилмишдир. Еля буна
эюря дя бу эцн инсанлар ваксинаси-
йанын цстцнлцйцнц дярк едирляр, кю-
нцллц щалда пейвянд апарылмасында
иштиракчы олурлар. 

Мян щяр ики пейвяндлямядя ишти-
ракчыйам.

Пейвянд вурдуран щяр бир шяхс
пейвянд апарылмасы иля мяшьул олан
щяким коллеэийасынын мясул ишчиляри
тяряфиндян йохланылмалыдыр. Иммун
системи зяиф олан шяхсляря ваксин ву-
рулмамалыдыр. Биринъи ваксини вурдур-
дугдан сонра юзцмдя еля бир нара-

щатлыг щисс етмядим. Садяъя пей-
вянд ийняси вурулдугдан сонра 3
эцн ийнянин йериня су вурмаг ол-
маз.

Щеч бир гызартыйа да раст эялмя-
дим

28 эцн сонра икинъи пейвянд ий-
няси вурдурдум.

Бу биринъидян фяргли олса да, щеч

бир горху щисси йарада биляъяк гядяр
дейил! Садяъя пейвянд вурулан кяс
бир нечя эцн юзцнц сойуг щавадан
горумалыдыр. Пейвянд вурдуран за-
ман ятрафындакы инсанлардан щеч дя
тяърид олунмурсан. Мян дя аилямля
бирэя олмушам, садяъя евдя дя бир
нечя эцн маскадан истифадя етдим
вя изолйасийа гайдаларына риайят ет-
дим. Бу эцн щяр ики пейвянд ийняляри-
ни вурдуран бир шяхс кими щеч бир
проблем йашамырам. Яксиня, гялбян
ращатам, чцнки бязян инсанлар пей-
вяндлянмянин хофуну йашайырлар.
Горхусуз, щяйаъансыз щяр кясин
вахтында пейвянд вурдурмасы ваъиб-
дир.

Сящраб Умуйев- “Гябяля” гя-
зети редаксийасы - Щяр кяс хястяликля
баьлы ваксинасийа едилмясинин хофуну
йашайыр. Доьрудур, пейвяндин йцн-
эцл вя якс тясирляри дя вардыр. Йцнэцл
тясирляри одур ки, пейвянд олунан на-
щийядя гызарты, шишкинлик, мцяййян ис-
тилик, цмуми бядян температурунун
йцксялмяси, щалсызлыг щалларынын олма-
сыдыр.

Ваксин организмдя мцяййян
хястялик яламяти формалашдырмалыдыр ки,
она гаршы иммун системимиз актив-
ляшсин вя иммумитет формалашсын. Бу
щаллар бир нечя эцн ярзиндя баш веря
биляр вя ящямиййятсиздир. Ъидди йан
тясирляря аллерэик реаксийа аиддир ки, о
да 30-40 дягигя мцддятиндя ваксин
вурдурдуглары мянтягядя нязарятдя
сахланылдыьы цчцн щеч бир наращатлыг
тюрятмир..

Мян дя щяр ики пейвяндлярдян
кечмишям, щеч бир наращатлыьым йох-
дур. Унутмайаг ки, хястяляндийимиз
щалда ади бир ийнядян дя аллерэийа ола
билярик. Бурада щякимин нязарятиндя
олуруг вя щяким тювсийяляриня диггят
етмякля пандемийайа гаршы даща
эцълц мцбаризя апарырыг. Бу иммун
хястялийидир, биз ися дейилян вирусдан
горунма васитяляриндян истифадя ет-
мякля, иммунитетимизин дцшмямяси-
ня чалышмалыйыг!

Ваксинасийада щяр кясин иштиракы
ваъибдир. Бу онларын щяйатына, саь-
ламлыьына инам вя рящндир.

Бибиханым ИСАЙЕВА. 
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