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Artiq bir ildan ¢oxdur ki, korona-
virus batlin baseriyyati 6z cengine
alib. Bas koronavirus nadir? Va in-
san hayatl Ug¢ln hansi tahlukaleri
var?

Koronaviruslar insan ve ya hey-
vanlar arasinda yayildigi stibut edil-
mis patogen xususiyyatleri olan ge-
nis viruslar ailesidir. Aragsdirmalara
gora, bir sira koronaviruslar insan-
larda adi soyuqdaymadan tutmus,
daha ciddi xasteliklere gadar, me-
salan, Yaxin Serq Tenaffls Sindro-
mu (MERS) ve Agir Keskin Tanaf-
fis Sindromu (SARS) kimi respira-
tor infeksiyalara sabab ola bilar.

COViD-19 nadir?

COVIiD-19-koronaviruslarin son
bir ilde askar edilmis yeni névunin
sabab oldugu infeksion xastelikdir.
COVID-19 virusuna yoluxmus in-
san asanligla bu xasteliyi basqasi-
na yoluxdura biler. Bu virus 2019-
cu ilin dekabrinda ilk olarag Cinin
Uhan seharinde askar edilmisdir.
Bu seharde askar edilmis virus su-
ratle diger 6lkalera ds yayildi.

UST-iin Févgelade Komitssinin
iclasinda, koronavirusun yaylmasi
ile bagli ciddi narahathglar yarandi
ve 2020-ci il martin 11-de UST CO-
ViD-19 global pandemiyasi ile bag-
I hayacan tabili ¢ald.

Azarbaycanda koronavirus

Azarbaycanda koronavirusa ilk
yoluxma fakti, 2020-ci il 28 fevralda
geyds alinib. Bununla da fevralin
29-da Azarbaycanda virusun yayil-
masinin qarsisini almag magsadila
tadbirlar goérilmaya baslandi. Koro-
navirus pandemiyasinin sabab ola
bilecayi tahlikanin garsisini almag,
profilaktik ve texiresalinmaz tedbir-
lerin gérilmasi Ggin Azerbaycan
Respublikasi Nazirler Kabineti naz-
dinde Operativ Qarargah yaradildi.
Azarbaycan Respublikasi Nazirlar
Kabineti yaninda ©mealiyyat garar-
gahi martin 14-dan etibaran &lke
daxilinds tatbiq olunan sosial tecrid
tadbirlarini hayata kegirmaya bas-
ladi. Bu giin de 6lkemizde korona-
virusa gargi tadbirler yiksak saviy-
yade davam etdirilir. Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti ilham
Sliyevin tapsiriglan asasinda 6lke-
mizde modul tipli xesetexanalarin
tikilisine baslandi . Bununla bara-
bar, laboratoriyalarin sayi bir nece
defe artdi. Pandemiya baglayanda
cami 6 laboratoriya var idisa, goru-
lan tadbirler sayasinda laboratori-
yalarin sayl 45-s gatdi. Hazirda 6l-
kamizda 13 modul tipli xastexana
faaliyyet gosterir. Koronavirus pan-

Patogen xususiyyatli virus

demiyasi ile slagadar ddvletimizin
bascisi ahalinin saglamliginin temin
olunmasi masalesine xlsusi has-
sasligla yanasir. Prezident ilham
Sliyevin tapsingina asasen aidiyya-
ti dévlet qurumlar qisa middatde
tibbi maska istehsali avadaniiginin
ve xammalin Azarbaycana gatiril-

masina nail oldu. Sumgayit Kimya
Senaye Parkinda yaradilan tibbi
maska istehsali muassisesinin isti-
fadaye verilmasi ilo 6lkede maska
gatismazligr aradan qaldirildi. Bun-
lardan elave, koronavirusla bagl
tabligat-tesvigat ve maariflondirma
islerinin guiclandirilmasi magsadi ila
da o6lkemizde tadbirler goralir.
Paytaxt Baki sahari da daxil olmag-
la, 6lkanin digar regionlarinda mu-
temadi olaraq dezinfeksiya isleri
aparilir, muvafiq qurumlarin emak-
daglari vetendaslarla maariflondirici
sohbetler aparr. Prezident ilham
Bliyevin ugurlu tedbirlari sayasinda
6lkamiz koronavirusla mubarizede
musbat nailiyystler alde etdi. Pan-
demiya ile mlbarizads Azarbaycan
hamkar 6lkslerle operativ danigig-
lar apararaq 5 délkeden-italiya, Gin,
Kuba, Rusiya ve Tirkiyadan he-
kimlar davet etdi. Bu, xastalerin
mualice olunmasinda xeyli kémak
etdi biza. Qeyd edak ki, 6lka basci-
sinin tapsingi ile karantin dovrlarin-
da vetendagslarimiza diggat ve qay-
g1 gosterilir, maddi yardimlar edilir.
Onu da vurdulayaq ki, dovlatimiz
tokce 6z daxilinds deyil, pandemi-
ya ile global saviyyada de mibari-
za aparir. Gunki yer Uzinin ortaq
belasi olan COVID-19 tshliikesin-
dan beynalxalg amakdasliq says-
sinde qurtulmag mimkiindir. Olke-
miz UST-in biidcasine 10 milyon
dollar mablaginde kondlli ians
edib. Azarbaycan 30-dan ¢ox 6lke-
ya maliyya yardimi ve humanitar
dastek gdstarib.
Azarbaycanda vaksinlagsmanin
baslanmasi
Azerbaycan Respublikasi Na-
zirlar Kabinetinin 2021-ci il 16 yan-

var tarixli serencami ile Azarbay-
can Respublikasinda “COVID-19
virusu aleyhina 2021-2022-ci illar
Ugun vaksinasiya strategiyasi” tas-
diq edilib. Strategiyaya uygun ola-
raq, vaksinasiyanin 1-ci marhale-
sinda soahiyya iscilori, 65 yasdan
yuxari soxsler va hiiqug-mihafize
organlari terafinden eks-epidemiya
tadbirlarina calb olunan heyat pey-
vond olunmusgdur. Vaksinin ahe-
miyyati immuniteti glclendirmak
yolu ile xestslikden gorunmag, in-
feksiyanin 6turtlmasini mahdud-
lagdirmaq, 6lum halinin qarsisini al-
magq va naticeds sahiyya sistemina
disen yuki azaltmaqdan ibaratdir.
Artig verilmis muvafiq gerara
asasan, yanvarin 18-den Azarbay-
canda shalinin vaksinlesmasina
baslanilib. Azarbaycan koronavi-
rusla effektiv mibarizads ilk Olka-
lardan oldugu kimi, gabaqcil Avro-
pa olkaleri ilo eyni vaxtda vaksina-
siyaya baslayib. Olkemizds Cinin
“SinoVac” sirketinin istehsal etdiyi
“Coronavac” peyvandindan istifada
olunur. Qeyd edak ki, vaksinin 1-ci
dozasi vuruldugdan 28 gun sonra
2-ci doza da vurulmalidir. Malumat
Ugun bildirek ki, son statistikaya
asasan, hazirki, dévradak 6lkemiz-
da koronavirus infeksiyasina qarsi
574541 nefer peyvandlanma pro-
sesinda istirak edib. Vaksinasiya
respublikanin butlin rayonlarinda
davam etdirilir.
“Biz birlikda giicliiyiik”
2020-ci il 6lkemiz Ggln xususi-
la gatin vo masuliyyatli oldu. Azer-
baycan eyni vaxtda iki digsman ila
savasdi. Bu doévrde har kes bir
yumrug kimi birlesdi. Muzaffer
Azerbaycan ordusu 44 gunlik mu-
haribada diigmena qgalib galdi.
Bels bir deyim var: “ El bir olsa,
dag oynadar yerinden”. Xalqimiz
muhariba ddévrinds gdstardiyi birli-
yi, ®zmi bu guin bitiin dinyanin bir
némrali balasina gevrilmis koronavi-
rusa garsl mubarizede de gostarir.
©minlikle deya bilerik ki, prezidenti-
mizin uzaqgoren va disunulmus si-
yasati butlin azarbaycanlilarin darin
ragbatini gazandi. Biz eminik ki,
diinyamiz yaxin zamanda bu bala-
dan qurtulacaq ve normal hayatimi-
za geri qayidacagiq. Bunun Ugilin de
biz birge olub qoyulan qaydalara
riayst etmaliyik. Unutmayaq ki, qo-
yulan har qayda, dovlstimiz terafin-
den atilan har addim bizim rahat ve
saglam yasamagimiz Gglnddir.
ilaha ROHIMOVA,
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ildiyimiz kimi, bu glin insan-

lari virusun yaranmasi deyil,
onun pandemiya kimi yaratdig teh-
Iikanin ne vaxtadek davam etmasi
maraglandinr. Unutmamaliyiq ki, bu
virus diinyani laerzeys salmagla ya-
nasl Boylk Britaniyada koronaviru-
sun daha yuksak yoluxdurma imka-
nina malik olan varianti 100-den ¢ox

hatliq hiss etmadim. Sadacs pey-
vand iynasi vuruldugdan sonra 3
gln iynanin yerine su vurmaq ol-
maz.

Heg bir qizartiya da rast gelme-
dim

28 glin sonra ikinci peyvand iy-
nasi vurdurdum.

Bu birinciden farqli olsa da, heg

Vaksinasiya
saglamhga rahndir

Olkada geyds alinmisdir. Canubi Af-
rikada tapilan stammin cografiyasi
60 olkeden de artiq erazini shate
edir. Bu virus avvelca Braziliya ve
Yaponiyada agkar edilmisdir ve ha-
zirda 32-den cox dlkada yaylmisdir.
Elo buna gbére ds, koronavirusun
garsisinin alinmasi gox vacibdir.
Vaksinasiya va peyvandlanmaya
daha ciddi yanagsmagq lazmdir.
Peyvend apariimasi zamani pey-
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vandlarin kimlara vurulmasi har kasi
dusundlrur. Hamginin vaksinasiya
zamani hansi aks gostericilerin ola
bilmasi da shalinin miayyan gismini
narahat edir.

Ohali arasinda vaksinasiya apa-
rimasi rayonumuzda da konulldilik
prinsipi il hayata kegirilir. Har iki
vaksin tetbig olunmus bir nega sehar
sakini ile gorismus, onlarla séhbat
aparmisiq. Onlardan ikisinin s6hbati
ile oxuculanmizi tanis edirik.

Nazike Mammadova - rayon
markazi xastoxanasinin carrahiy-
yo sobasinin tibb bacisi - Artig CO-
ViD-19-un neca bir virus oldugu her
keso aydindir. Ondan gorunmagin
yollari da tabligat ve tetbiq Usulu ilo
ohali arasinda demak olar ki, daha
¢ox maariflondirilmisdir. Ele buna
gbro da bu gun insanlar vaksinasi-
yanin Ustunliydnd derk edirler, ko-
nulli halda peyvend apariimasinda
istirakei olurlar.

Man her iki peyvandlomadas isti-
rakglyam.

Peyvand vurduran har bir saxs
peyvend aparilmasi ile masgul olan
hakim kollegiyasinin masul iscileri
terefinden yoxlaniimalidir. immun
sistemi zaif olan gexslere vaksin vu-
rulmamalidir. Birinci vaksini vurdur-
dugdan sonra 6ziimds ela bir nara-

bir gorxu hissi yarada bilacek gadar
deyill Sadace peyvand vurulan kas
bir nege gun 6zlini soyuq havadan
qgorumalidir. Peyvend vurduran za-
man atrafindaki insanlardan heg da
tacrid olunmursan. Man da ailemla
birge olmusam, sadace evds da bir
nega gun maskadan istifade etdim
va izolyasiya qaydalarina riayat et-
dim. Bu guin har iki peyvand iynalari-
ni vurduran bir saxs kimi he¢ bir
problem yasamiram. 9ksina, galban
rahatam, ciinki bezen insanlar pey-
vandlenmanin xofunu yasayirlar.
Qorxusuz, hayacansiz har kasin
vaxtinda peyvend vurdurmasi vacib-
dir.

Sahrab Umuyev- “Qabala” gs-
zeti redaksiyasi - Hor kas xastaliklo
bagl vaksinasiya edilmasinin xofunu
yasayir. Dogrudur, peyvendin yiin-
gul va oks tasirleri de vardir. Yung(l
tosirlari odur ki, peyvand olunan na-
hiyade qizarti, siskinlik, muayyan is-
tilik, Gmumi baden temperaturunun
ylUksalmasi, halsizliq hallarinin olma-
sidir.

Vaksin organizmda miayyan
xastolik alamati formalagdirmalidir ki,
ona gars! immun sistemimiz aktiv-
legsin va immumitet formalagsin. Bu
hallar bir nega gun arzinds bas vero
biler ve shamiyyatsizdir. Ciddi yan
tosirlore allergik reaksiya aiddir ki, o
da 30-40 daqige muiddastinda vaksin
vurdurduglan mentegads nazarstde
saxlanildigi Ggln heg bir narahatliq
toratmir..

Man de har iki peyvandlardan
kegmisem, heg bir narahathigim yox-
dur. Unutmayaq ki, xastelondiyimiz
halda adi bir iynadan da allergiya ola
bilerik. Burada hakimin nazarastinde
olurug va hakim tdvsiyslerine diqgat
etmakle pandemiyaya qarsi daha
gucli mubarize aparing. Bu immun
xastaliyidir, biz isa deyilon virusdan
gorunma vasitalerinden istifade et-
makle, immunitetimizin digsmamasi-
na galismaliyiq!

Vaksinasiyada har kasin istiraki
vacibdir. Bu onlarin hayatina, sag-
lamligina inam va rahndir.

Bibixanim ISAYEVA.

1950-ci ilden basglayaraq aprel
ayinin 7-ci Umumdiinya Saglamliq
GUnU kimi geyd edilir. Bu saglamli-
gin va sahiyyanin problemlarine yo-
nalan va planetin har bir sakininin
saglamliginin gorunmasi ve emin-
amanliginin temin edilmasi Uglin
birge foaliyyat gdstermaya xidmat
eden slamatdar bir giinddir.

Saglamliq yasamagq, hayat de-
makdir. Bu hayati qorumagqg (dgiin
bitin dunyani tesvisde saxlayan
COVID-19 koronavirus pandemiya-
sinin garsisini almaq va buna gore
da deyilen talablare amal etmak la-
zimdir.  Yoluxmadan gorunmagq
Uglin goruyucu vasitalerdan istifade
etmakls, izolyasiyaya diggatli ya-
nasmagqla barabar vaksinasiyaya
da inamla baglamaq her bir vatan-
dasi distndirmalidir. Clnki diinya
olkalerinin tecriibesine asasen,
vaksinasiya an semarali mubarize
vasitasi kimi 6zunU tesdiglayir.

Bir nega aydir hayata kegirilon

Birge mubarizada
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vaksinasiya diinyanin bir gox 6lkale-
rinda koronavirusa yoluxma sayinin
azalmasinda 6zinu goéstermakde-
dir. Shalinin eksariyyatinin an azi bir
doza peyvend aldigi dlkslerds 6lim
sayinin azaldigi musahids edilir.

Azerbaycan pandemiya ile mi-
barizeds ilk glinlerden gabaglayici
tadbirler géran niimunavi dlkalar si-
rasindadir.

Respublikamiz UST-e 10 mil-
yon dollar mablaginda kdnulli iana
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verib va bu vasaitin 5 milyonu Qo-
sulmama Harakatina tzv olan ka-
sib dlkelers ayrilib.

Dinyada koronavirusun yeni
stammlarinin yayildidi, eleca da 6l-
kamizdas son vaxtlar virusayoluxma
dinamikasinda artimla slagadar
olaraq bir sira ehtiyat tedbirleri go-
rulmasi tgln qerarlar verilib.

Bela ki, bir nege saher va ra-
yonlarda darsler ananavi Usuldan,
distant qaydaya kegirilmisdir.

Pandemiya ile mubarizeds ve-
tendaslarin ehtiyath davranmasi,
sosial masafays, maska taxiimasi-
na masuliyyatle yanasmasi vacib-
dir.

Koronavirusa gars! ehtiyat ted-
birlarine na gadear ¢cox amal etsak,
normal hayata qayidisimiz da bir o
gader suratli olacaqdir.

Inaning ki, har bir vatandasin
soxsi masuliyysti, koronavirus in-
feksiyasinin bitiin stamlarina garsi
baslica rol oynayacaq, on effekili
goruyucu mexanizm olan vaksina-
siyanin aparilmasi ile tezlikle din-
yamizi COVID belasindan qurtara-
caqdir.
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Baki saharindaki Heydar Sliyev
Beynalxalq Aeroportu “Skytrax”
beynalxalg hava naqgliyyati agentliyi
torefinden COVID-19 pandemiyasi
dovriinds epidemioloji tahlikasizlik
Uzra an yiksak “5 ulduzlu” reytinge
layiq gorulen diinyada besinci hava
limani olmusdur.

COVID-19 auditi gergivesinde
maskalardan istifade qaydalarina
riayat olunmasina, istifade qaydala-
rina riayat olunmasina, emakdaglar
va sarniginler arasinda sosial me-
safanin gorunmasina digqatle ne-
zaret edilir.

“Qabala”




