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Сон вахтлар юлкямиздя йени нюв
коронавирус  инфексийасына йолухма
щалларында йеня дя артым гейдя алы-
ныр. Бунун да мцхтялиф сябябляри
вар, онлардан ян башлыъасы йумшал-
ма тядбирляриндян сонра инсанларда
архайынлыг щиссинин йаранмасыдыр. Бир
чох щалларда тибби маскадан дцз-
эцн истифадя едилмямяси, сосиал мя-
сафянин эюзлянилмямяси,  инсанларын
иътимаи йерлярдя сых топланмасы вя с.
йолухма щалларынын артымында рол ой-
нады. Диэяр тяряфдян дцнйада виру-
сун мутасийайа мяруз галмыш
штаммларынын йайылмасы, мутасийа-
йа уьрамыш вирусларын ЪОВИД-19-ун
нормал штамындан фяргли олараг да-
ща сцрятля йайылмаг хцсусиййятиня
малик олмасыдыр. Артыг юлкямиздя
апарылан тядгигатлар нятиъясиндя йе-
ни штаммлара  раст эялиндийи мялум
олуб. Йолухмаларда сон заманлар-
дакы артым йенидян бу сащядя диг-
гятли олмаьы тяляб едир. Чцнки, щазыр-
да йеня сярт карантин режиминин тят-
биг едиляъяйи, мяктяблярин, баьчала-
рын вя диэяр сащялярин фяалиййятинин
дайандырылаъаьы фикирини гаршыйа го-
йур, лакин гайдалара ъидди йанашылса,
сярт карантин режиминин тятбигиня ещ-
тийаъ олмаз.

Дцнйанын ЪОВИД-19 пандеми-
йасындан йеэаня хилас йолу ваксин-
ляшмядян кечир. Бяшяриййят индийя-
дяк бу ъцр чятин вя мцряккяб проб-
лемля гаршылашмамышдыр. Тарихдя
айры-айры юлкялярдя епидемийалар
мювъуд олмушдур, лакин бу епиде-
мийалар бцтцн дцнйайа йайыла бил-
мямишдир. Чцнки, о дюврдя дцнйа
ящалиси гат-гат аз иди, юлкяляр арасын-
да сых ялагяляр вя сых эедиш-эялишляр
беля дейилди. Кичик яразидя локаллаш-
мыш епидемийалар, дашыйыъылар олма-
дыьы цчцн тез сюнцрдц.

ЪОВИД-19 вирусунун инсан бя-
дяниндя “зийансыз”, йяни горхулу ол-
мадан йашамасы цчцн дцнйада
бяшяри иммунитет йаранмалыдыр. Ин-
сан о заман йолхуъу хястялийя ту-
тулмаз ки, бу инсанда щямин хястя-
лийя гаршы  фярди иммунитет олсун.
Щяр щансы бир коллективин, мясялян,
мяктяб коллективинин бцтцн цзвлярин-
дя иммунитетин олмасы коллектив им-
мунитет, юлкядя щамынын бу хястяли-
йя иммунитетинин олмасы кцтляви им-
мунитет, дцнйа ящалисинин имунитет
газанмасы ися бяшяри иммунитетдир.
Щяля ня коллектив , ня дя бяшяри им-
мунитет йаранмайыб. Бу иммуните-
тин йаранмасынын тябии вя сцни йолла-
ры вар. Дцнйа ящалисинин щеч олмаса
80 фаизи бу вируса йолухмалыдыр ки,
дцнйяви иммунитет йарансын вя пан-
демийа сюнсцн. Бу арзуолунмаз

йолдур, бурада иткиляр чох олаъаг,
дцнйа ящалисинин 8 милйардындан бир
милйарда йахыны щяйатла видалашмалы
олаъаг. Эюрцндцйц кими, бу тябии

йол арзуолунмаздыр, чцнки узун чя-
кян вя чох гурбан тяляб едян йол-
дур. Бяшяриййятин щазырки пандеми-
йадан хиласынын йеэаня йолу сцни
иммунитетин йарадылмасы мягсядиля
ваксинасийайа ъялб едилмясидир.

Ваксинляшмянин мащиййяти яща-
линин щамысынын (ян азы 80 фаизинин)
пейвяндляшмясиндян сонра ЪО-
ВИД-19 вирусу инсанлар цчцн “тящлц-
кясиз” олаъаг. Инсанлар арасында
ваксин вурдуруб-вурдурмамаг ба-
рядя тяряддцдляр ола биляъяйи цчцн
ваксинляшмя мцтляг шякилдя мяъбу-
ри олмалыдыр. Инди щяр шей ваксинляш-
мянин кейфиййятиндян вя сурятиндян
асылыдыр. Ваксинляшмя ня гядяр кей-
фиййятли вя ня гядяр тез апарылса бу
хястяликдян бир о гядяр тез  хилас ол-
маг мцмкцндцр. Пейвяндин вурул-
масы вя ящатяси нечя вахт давам
ется пандемийа да о гядяр вахт да-
вам едяъяк. Ваксинасийа етдирян
шяхслярин сайынын артмасы хястялийин
аьыр кечмясинин, юлцм щалларынын
гаршысынын алынмасынын йеэаня чыхыш
йолу олаъаг. Гейд едяк ки, ваксин-
ляшмя просеси иля баьлы вязиййят эет-
дикъя активляшир. Чцнки вахтиля ЪО-
ВИД-19 инфексийасынын варлыьыны да-
нанлар олдуьу кими ваксинин тящлцкя-
ли олдуьуну, пейвянд олунанларда
мцхтялиф хястяликлярин ямяля эяляъя-
йини дейянлярдя вардыр. Лакин заман
кечдикъя бязи вятяндашлар коронави-
русун йалан олдуьу дцшцнъяляринин
ясассызлыьыны эюрдцкляри кими, юлкями-
зя эятирилян ваксинин дя габаглайыъы
хцсусиййятляриня ямин олдулар. Она
эюря дя ваксинасийайа кюнцллц го-
шуланларын сайы эетдикъя артыр. Буна
бахмайараг, йеня дя “ваксин вур-
дуранларын щамысы хястялянир”, “вак-
синля бядянинизя хястялик йеридирляр”

кими абсурд  дцшцнъядя оланлар вар.
Бу ъцр дцшцнмяк явязиня, инсанлар
ара мясафя сахлайыб маска тах-
магла  эиэийена гайдаларына ямял

етсяляр бу гядяр йолухма олмаз .
Пандемийанын варлыьына шцбщя едян
инсанларын сайы азалса да, ятрафымыз-
да беляляри щяля дя йох дейилдир. Инди
дя бу ъцр инамсызлыг, лагейдлик вак-
синляря гаршы мцнасибятдя юзцнц
эюстярир. Иш ондадыр ки, пандемийа-
дан хилас олмаьын, вирусу зярярсиз-
ляшдирмяйин ян оптимал йолу бцтцн
дцнйа ящалисинин еффектив ваксинля
пейвянд  едилмясидир. Юлкямизя эя-
тирилян вя районда ящалийя вурулан
пейвянд Чин пейвяндидир (СИНО-
ВАК) вя мцтяхяссислярин фикринъя ян
етибарлысыдыр. Бу пейвянд инактивляш-
дирилмиш, йяни юлдцрцлмцш ЪОВИД-19
тюрядиъиси олан САРС-ЪОВ-2 вирусу-
нун кимйяви вя физики цсулларла хястя-
лик тюрятмяк габилийятинин арадан гал-
дырылмасы иля ялдя едилиб. Юлкямиздя
тятбиг едилян пейвяндин сечилмясин-
дя ян юнямли мейар тящлцкясиз вя
еффектив олмасыдыр. Бу   хцсусиййятляр
щямин ваксиндя вар. Диэяр юлкяляр-
дян эятирилмиш ваксинлярдян дя юлкя-
миздя истифадя едилир.

Ящалинин пейвяндя ъялб едилмя-
си мярщяляляр цзря башланмышдыр.
Щазырда пейвянд 18 йашындан йу-
хары  олан шяхсляря 28 эцн фасиля иля
ики дяфя апарылыр. Биринъи доза вурул-
дугдан сонра 28 эцн тамам ол-
дугда пейвяндин икинъи дозасы
мцяййян сябябдян вурулмадыьы
щалда 35 эцн тамам оланадяк ву-
рула биляр, ондан артыг мцддят кеч-
дикдя хястялийя гаршы иммунитет там
формалашмыр. Щямчинин йалныз бир
дозанын вурулмасы да иммунитетин
ямяля эялмясини тямин етмир. Бирин-
ъи ваксинасийадан 56 эцн кечдийи
щалда пейвяндляшмя йенидян баш-
ланылыр, йяни биринъи вя икинъи пейвянд
ийняляри вурулур.

Пейвяндин щяр ики дозасыны вур-
дуран шяхслярин бцтцн горуйуъу
тядбирлярдян истифадяси ваъибдир.
Ваксинасийа нятиъясиндя йаранмыш
иммунитет инсанлары, хястялийи аьыр
кечирмякдян вя юлцм рискиндян го-
руйур. Лакин щямин шяхслярин йолух-
ма етималы давам етдийиня эюря,
онларын ящалинин щяссас вя пейвянд
олунмамыш групларыны йолухдурма
тящлцкяси вардыр. Пейвяндин икинъи
дозасы вурулдугдан ян азы 20 эцн
сонра хястялийя гаршы горуйуъулуг
формалашыр.

ЪОВИД-19 ялейщиня пейвяндя
тибби якс эюстяришляр чох аз сайда-
дыр. Истисна мейарларына ясасян 18
йашындан кичикляря, даща яввял щяр
щансы ваксин, дярман, биопрепарат
вя йа онларын тяркибиня гаршы тясдиг-
лянмиш аьыр аллерэик реаксийа мцша-
щидя едилян  шяхсляря пейвянд апа-
рылмыр. Диэяр васитяляря аллерэик реак-
сийа пейвяндя якс эюстяриш дейил.
Ваксинин дозасы вурулдугда анаф-
лактик шок кечирянляря, пейвянд
апарылан заман щяраряти олан шяхс-
лярдя пейвянд апарылмыр. Щямчинин
кяскин респиратор хястяликля хястяля-
нянляря , ЪОВИД-19 хястяляриля йа-
хын тямасда оланлара ики щяфтяйядяк
пейвянд башламаг мяслящят эюрцл-
мцр. ЪОВИД-19 хястялийи рясми ола-
раг тясдиглянмиш шяхсляря пейвянд
щямин тарихдян 6 ай сонра  апарылыр.
Щамиляляр, щамиля олмалары етимал
едилянляр, щамилялийи планлашдырыланлар
вя йа сцд верян аналара пейвянд
фярди йанашма ясасындадыр. Щамиля-
лийин биринъи цч айында башга щаллар-
да шяхсин рясми мцраъият ясасында
пейвянд апарылмасына иъазя верилир.
Тибби йцксяк рискли хроник хястяликля-
ри ( цряк-дамар, тяняффцс системи ще-
модиализ, шякярли диабет, пийлянмя
вя с.) оланларла кяскинляшмя дюв-
рцндян башга щалларда пейвянд
якс эюстяриш дейил. Яксиня щямин
шяхсляр биринъи нювбядя пейвяндя
ъялб едилмялидирляр, она эюря ки, он-
лар ЪОВИД-19 хястялийиня йолухдуг-
да хястялийи даща аьыр кечирирляр вя
йа щяйатларыны итирирляр. Щал-щазырда
юлкямиздя  хястяханаларда мцалиъя
алан ЪОВИД-19 хястяляриндян ики
ваксинасийа ийнясини вурдуран йох-
дур, 10 фаиз хястяляр бир пейвянд ий-
няси вурдуранлардыр, 90 фаизи ися пей-
вянд апарылмайанлардыр. Бунунла
пейвяндин ики ийнясини вурдуранлар-
да йолухма баш верярся хястялийи
йцнэцл кечирмякля  стасионар мцали-
ъясиня ещтийаъ галмыр.

ЪОВИД-19 пейвяндинин тятбиги
заманы ъидди ялавя тясирляря раст эя-
линмямишдир. Пейвянддян сонра бя-

зян мцшащидя олунан ялавя тясирляр
йцнэцл  олараг гиймятляндирилир. Бу-
райа йорьунлуг, баш аьрысы, язяля-
ойнаг аьрылары, пейвянд йеридилян
нащиййядя аьры, гызарты, шишкинлик ола
биляр ки, бу тясадцфц олмагла тез бир
заманда кечиб эедир. Бу яламятляр
олан шяхсляря истиращят етмяк, пара-
сетамол тяркибли дярман гябул ет-
мяк, ийня йериндя гызарты, шишкинлик
олдугда сойуг компрес гойулмасы
мяслящятдир.

Пейвянд илин бцтцн фясилляриндя
апарыла биляр. Ясас одур ки, ваксинляр
оптимал темпратур олан  мцсбят 2-
80 дяряъядя сахланылсын. Одур ки,
ваксинляр хцсуси мягсядли сойуду-
ъуларда олан темпратура термометр-
ля мцтямади олараг нязарят олунур.
Сяййар мянтягяляря ися буз гов-
луглары йерляшдирилмиш изотермик гуту-
ларда ваксинляр дашыныр.  Щазырда Гя-
бяля Модул типли хястяханада даими,
диэяр кяндлярдя график цзря сяййар
бригадалар ящалийя пейвянд  апарыр-
лар.

Районда ЪОВИД-19 инфексийа-
сына гаршы ваксинасийа уьурла да-
вам етдирилир. 14 август тарихинядяк
18 йашындан йухары район ящалисин-
дян 45686 няфяр пейвяндя ъялб
едилиб ки, бу да 58,6 фаиз тяшкил едир.
Ящалиси пейвяндляшмядя фяаллыг
едян йашайыш мянтягяляри чохлуг
тяшкил етдийи щалда пейвяндляшмянин
цмуми район эюстяриъисиндян ашаьы
олан йашайыш мянтягяляри дя вардыр.
Районда ящалинин 30003 няфяри ЪО-
ВИД-19 ялейщиня ваксинасийанын
икинъи мярщяляси баша чатмышдыр. Ща-
зырда ваксинасийанын икинъи ийнясинин
вурулма вахты тамам олмушлардан
да пейвяндя лагейдлик  эюстярянляр
вар. Бу шяхсляр ону билмялидирляр ки,
щяр ики мярщяля цзря ваксинасийа
олунмадыгда биринъи мярщяля цзря
вурулан пейвяндляшмя еффектсиздир.
Одур ки, щяр бир йашайыш мянтягя-
синдя ящалинин ваксинасийада фяал
иштиракы тямин олунмалыдыр. Районун
бцтцн аьсаггаларындан, зийалыларын-
дан вя диэяр фяалларындан пейвян-
дин ящямиййяти барядя изащат апар-
магла сящиййя ишчиляриня кюмяк ет-
мялярини хащиш едирик.

Бу эцн ЪОВИД-19  пандемийа-
сындан йеэаня хилас йолумуз вак-
синляшмяк вя бу просес битянядяк
карантин гайдаларына ъидди ямял ет-
мякдян ибарятдир. Буну щяр биримиз
йахынларымызын, бцтцн инсанларымызын
щяйат вя саьламлыьы цчцн мцтляг
йериня йетирмялийик.

Ъаваншир МЯЛИКОВ,
Гябяля РМХ-нын ПЩШ-ин 

директор мцавини. 
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Артыг дцнйамыз еля бир дювря
эялиб чыхыб ки, инсанлар бир илдян ар-
тыг щюкм сцрян коронавируса эюря
мцяййян мящдудиййятлярля йаша-
маьа мяъбурдур. ЪОВИД-19 ви-
русунун Азярбайъанда илк дяфя
тапылмасы иля юлкямиздя дя диэяр
юлкялярдяки кими тядбирляр эюрцл-
мяйя башланылды. Эюрцлян уьурлу
тядбирляр нятиъясиндя юлкямиздя
тез бир заманда артыг гойулан га-
даьаларда йумшалдылмалар олду.
Вя ян юнямлиси бу вируса гаршы
ваксин дя тапылды. Ваксинин тапыл-
масы иля тез бир заманда Азяр-
байъан да дахил олмагла, дцнйа
ящалиси ваксин олунмаьа башлады.

Билдийимиз кими, сон дюврлярдя
вирусун йени мутасийайа уьрамыш
варианты олан “Делта штаммы”нын
мейдана эялмяси йенидян йолух-
ма сайынын артмасына сябяб
олуб. Йолухма сайынын артмасы иля

йанашы юлцм щалларыда чохалыб.
Беля олдуьу щалда инсанларымыз
даща диггятли олмалыдыр. Сярт га-
панмаларын тякрар олмасыны щеч
ким истямяз. 

Сон эцнлярдя Азярбайъанда
ЪОВИД-19-а йолухма щалларынын
кяскин артмасы иля баьлы тядбирляр
эцъляндирилиб. Гябялядя дя ЪО-
ВИД-19 пандемийасынын йайылма-
сынын гаршысынын алынмасы мягсяди-
ля проспект вя кцчяляр хцсуси
мящлулла йуйулур, щямчинин йаша-
йыш биналары вя щяйятляриндя, ма-
ьазаларда, аптеклярин эириш-чыхышла-
рында, диэяр иашя обйектляриндя
санитар-дезинфексийа ишляри апарылыр,
ящали арасында ваксинлярин вурул-
масы вя пандемийа иля баьлы гя-

рарлара ямял олунмасы йюнцндя
маарифляндириъи сющбятляр апарылыр. 

Билдийимиз кими, юлкя ящалисинин
саьламлыьынын горунмасы вя вакси-
насийа просесинин сцрятляндирилмя-
си иля баьлы Назирляр Кабинети йанын-
да Оператив Гярарэащ тяряфиндян
мцяййян гярарлар гябул едилиб.
Беля ки, “ЪОВИД-19” паспорту ол-
майан шяхсляря бязи йерляря эириш-
чыхыш гадаьан олунаъаг. 

Али вя орта-ихтисас тящсили
мцяссисяляриндя тящсил алан йашы
18-дян йухары олан шяхсляр яйани
дярсляря йалныз “ЪОВИД-19” пас-
портуна малик олдуглары щалда бу-
рахылаъаглар. Ялавя олараг, йашы
18-дян йухары олан шяхсляр иътимаи
иашя мцяссисяляринин, мещман-

ханаларын вя ири тиъарят мяркязляри-
нин гапалы мяканларында эюстяри-
лян хидмятляриндян йалныз “ЪО-
ВИД-19” паспорту олдуьу щалда
истифадя едя биляъякляр. 

Гябяля район Иъра Щакимиййя-
тиндя дя коронавирус инфексийасы-
нын йайылмасынын гаршысынын алын-
масы вя ящалинин ваксинасийа
олунмасынын сцрятляндирилмяси
мягсядиля онлайн мцшавиря кечи-
рилиб. Район иъра щакимиййятинин ,
щцгуг-мцщафизя органларынын, ра-
йонда фяалиййят эюстярян идаря,
мцяссися вя тяшкилат рящбярляри-
нин, еляъя дя, инзибати ярази даиря-
ляри цзря нцмайяндяляр вя бяля-
диййя сядрляринин иштирак етдийи мц-
шавирядя районда апарылан вакси-

насийа просеси мцзакиря едилиб.
Район иъра щакимиййятинин башчысы
Сябущи Абдуллайев район ярази-
синдя коронавирус инфексийасынын
йайылмасынын гаршысынын алынмасы
вя ящалинин ваксинасийа олунма-
сынын сцрятляндирилмяси барядя
тювсийя вя тапшырыгларыны вериб. 

Билдийимиз кими, юлкямиздя
ваксинасийа просесиня йанвар
айынын 18-дян етибарян башланылыб.
Лакин буна бахмайараг, щяля дя
бу эцня кими ваксин олунмагдан
чякинян инсанларымыз вар. Амма
биз билмялийик ки, бу вирусун тезлик-
ля йох олмасы цчцн ваксинасийа
просесиндя иштирак етмяк мцтляг-
дир. Щяр кяс хястялийин битмясини
арзулайыр. Унутмайаг ки, панде-
мийайа галиб эялмяйимизин йеэа-
ня йолу ваксинасийадыр.  

Илащя РЯЩИМОВА,
“Гябяля”
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