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Son vaxtlar 6lkemizds yeni név
koronavirus infeksiyasina yoluxma
hallarinda yena da artim geydae ali-
nir. Bunun da miuxtslif sebableri
var, onlardan an baglicasl yumsal-
ma tedbirlerindan sonra insanlarda
arxayinliq hissinin yaranmasidir. Bir
cox hallarda tibbi maskadan duz-
gun istifade edilmamasi, sosial ma-
safanin gézlanilmamasi, insanlarin
ictimai yerlarda six toplanmasi va s.
yoluxma hallarinin artiminda rol oy-
nadi. Diger tarafden diinyada viru-
sun mutasiyaya meruz qalmig
stammlarinin yayillmasi, mutasiya-
ya ugramis viruslarin COViD-19-un
normal stamindan farqli olaraq da-
ha suratle yayllmaq xususiyyastine
malik olmasidir. Artig 6lkemizda
aparilan tadqiqatlar naticesinds ye-
ni stammlara rast galindiyi malum
olub. Yoluxmalarda son zamanlar-
daki artim yeniden bu sahads dig-
gatli olmad taleb edir. Clinki, hazir-
da yena sert karantin rejiminin tat-
biq edilacayi, mektablarin, bagcala-
rn va diger sahalarin faaliyyatinin
dayandirilacag fikirini garsiya qo-
yur, lakin gaydalara ciddi yanasilsa,
sart karantin rejiminin tatbigine eh-
tiyac olmaz.

Diinyanin COVID-19 pandemi-
yasindan yegans xilas yolu vaksin-
lasmadan kegir. Baseriyyat indiya-
dak bu clir ¢etin ve murakkab prob-
lemla qarsilasmamisdir. Tarixde
ayri-ayri 6lkelerde epidemiyalar
moévcud olmusdur, lakin bu epide-
miyalar bitiin dinyaya yayila bil-
mamisdir. Clnki, o dévrda diinya
ohalisi qat-qat az idi, élkaler arasin-
da six alagaler va six gedis-galislar
beloe deyildi. Kicik arazids lokallas-
mis epidemiyalar, daslyicilar olma-
digi Gglin tez s6nlrdu.

COVID-19 virusunun insan be-
daninda “ziyansiz”, yani qorxulu ol-
madan yasamas! Ugin dinyada
bageri immunitet yaranmalidir. in-
san o zaman Yyolxucu xastaliys tu-
tulmaz ki, bu insanda hamin xaste-
liyo gargl fardi immunitet olsun.
Har hansi bir kollektivin, masalen,
maktab kollektivinin butin tzvlerin-
da immunitetin olmasi kollektiv im-
munitet, 6lkede haminin bu xastali-
yo immunitetinin olmasi kdtlavi im-
munitet, diinya ahalisinin imunitet
gazanmasi ise bagari immunitetdir.
Hele na kollektiv , na de bageri im-
munitet yaranmayib. Bu immunite-
tin yaranmasinin tabii ve suni yolla-
r var. Dlnya sahalisinin heg¢ olmasa
80 faizi bu virusa yoluxmaldir ki,
dlinyavi immunitet yaransin ve pan-
demiya sonsin. Bu arzuolunmaz

yoldur, burada itkiler ¢cox olacaq,
dlinya shalisinin 8 milyardindan bir
milyarda yaxini hayatla vidalagmali
olacaq. Gérunduiyu kimi, bu tebii

kimi absurd dislincade olanlar var.
Bu clr disinmak avazine, insanlar
ara mesafe saxlayilb maska tax-
magla gigiyena qaydalarina amal
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yol arzuolunmazdir, ¢linki uzun ¢e-
kan va ¢ox qurban taleb edan yol-
dur. Basariyyatin hazirki pandemi-
yadan xilasinin yegana yolu sini
immunitetin yaradilmasi maqgsadile
vaksinasiyaya calb edilmasidir.
Vaksinlagsmanin mahiyysti aha-
linin hamisinin (en azi 80 faizinin)
peyvandlasmasinden sonra CO-
VIiD-19 virusu insanlar lgiin “tehlii-
kesiz” olacaq. insanlar arasinda
vaksin vurdurub-vurdurmamaq ba-
rade teraddudlar ola bilacayi Ggin
vaksinlagsma mitlaq sakilde macbu-
ri olmalidir. indi her sey vaksinlos-
manin keyfiyystinden va suratinden
asilidir. Vaksinlesma na gader key-
fiyyatli vo na qadar tez aparilsa bu
xastelikden bir o gedar tez xilas ol-
maqg mimkindur. Peyvendin vurul-
masi ve ahatesi nega vaxt davam
etse pandemiya da o gadar vaxt da-
vam edacak. Vaksinasiya etdiran
saxslarin sayinin artmasi xasteliyin
agir kegmasinin, 6lim hallarinin
garsisinin alinmasinin yegana GIXI$
yolu olacaq. Qeyd edak ki, vaksin-
lasma prosesi ile bagdl veziyyst get-
dikca aktivlesir. Clnki vaxtile CO-
VID-19 infeksiyasinin varligini da-
nanlar oldugu kimi vaksinin tahllike-
li oldugunu, peyvend olunanlarda
muixtalif xastaliklarin emale galace-
yini deyanlards vardir. Lakin zaman
kecdikce bazi vetandaslar koronavi-
rusun yalan oldugu distncalerinin
asassizligini gérdukleri kimi, lkemi-
zo getirilen vaksinin de gabaglayici
xususiyyatlerine emin oldular. Ona
gbra de vaksinasiyaya konulli qo-
sulanlarin sayi getdikce artir. Buna
baxmayaraq, yena da “vaksin vur-
duranlarin hamisi xastslenir”, “vak-
sinle badeninize xastalik yeridirlor’

etsaler bu gader yoluxma olmaz .
Pandemiyanin varli§ina stibha edan
insanlarin sayl azalsa da, strafimiz-
da belsleri hals de yox deyildir. indi
da bu cir inamsizliq, lageydlik vak-
sinlera gargl munasibatde 6zinu
gosterir. is ondadir ki, pandemiya-
dan xilas olmagin, virusu zarersiz-
lasdirmayin an optimal yolu butln
diinya ahalisinin effektiv vaksinle
peyvend ediimasidir. Olkemiza ge-
tirilen va rayonda shaliys vurulan
peyvend Cin peyvendidir (SINO-
VAK) va mutaxassislerin fikrince an
etibarlisidir. Bu peyvand inaktiviag-
dirilmis, yeni éldirilmis COVID-19
toradicisi olan SARS-COV-2 virusu-
nun kimyavi va fiziki Usullarla xests-
lik téretmak gabiliyatinin aradan qal-
dirimasi ils slde edilib. Olkemizde
totbiq edilon peyvendin segilmasin-
da an 6namli meyar tahlikasiz ve
effektiv olmasidir. Bu xUsusiyyatler
hamin vaksinda var. Diger dlkalor-
dan gatiriimis vaksinlarden de 6lka-
mizdas istifads edilir.

©halinin peyvandas calb edilma-
si merhelaler Uzre baslanmisdir.
Hazirda peyvend 18 yasindan yu-
xari olan saxslere 28 gun fasile ila
iki defe aparilir. Birinci doza vurul-
dugdan sonra 28 gliin tamam ol-
dugda peyvandin ikinci dozasi
miayyan sababden vurulmadig
halda 35 guin tamam olanadak vu-
rula biler, ondan artiqg middeat keg-
dikda xastaliye gargl immunitet tam
formalagsmir. Hamginin yalniz bir
dozanin vurulmasi da immunitetin
amala galmasini tamin etmir. Birin-
ci vaksinasiyadan 56 gin kecdiyi
halda peyvendlasma yeniden bas-
lanilir, yani birinci va ikinci peyvand
iynalari vurulur.

Peyvendin har iki dozasini vur-
duran sexslarin butin goruyucu
tadbirlordan istifadesi vacibdir.
Vaksinasiya naticesinde yaranmis
immunitet insanlari, xastoaliyi agir
kegirmakdan va 6lim riskindan qo-
ruyur. Lakin hamin saxslerin yolux-
ma etimali davam etdiyine gora,
onlarin shalinin hassas va peyvand
olunmamig qruplarini yoluxdurma
tahlikesi vardir. Peyvandin ikinci
dozasi vuruldugdan an azi 20 gln
sonra xastaliya garsl qoruyuculuq
formalasir.

COVID-19 sleyhine peyvends
tibbi aks goéstarisler cox az sayda-
dir. istisna meyarlarina asassn 18
yasindan kiciklera, daha avval har
hansi vaksin, derman, biopreparat
va ya onlarin terkibina gars! tesdig-
lanmig agir allergik reaksiya musa-
hide edilan sexslera peyvand apa-
rilmir. Digar vasitelore allergik reak-
siya peyvende oks gostaris deyil.
Vaksinin dozas! vuruldugda anaf-
laktik sok kegiranlara, peyveand
aparilan zaman hararati olan sexs-
larda peyvend apariimir. Homginin
kaskin respirator xesteliklo xestole-
nenlers , COVID-19 xastalerils ya-
xin tamasda olanlara iki hafteyadak
peyvend baslamaqg maslahat goriil-
miir. COVID-19 xastasliyi resmi ola-
raq tasdiglanmis saxslara peyvand
hamin tarixden 6 ay sonra aparilir.
Hamilsler, hamile olmalari etimal
edilanlar, hamilaliyi planlagdirlanlar
vo ya sld veran analara peyvand
fordi yanasma asasindadir. Hamile-
liyin birinci ¢ ayinda basqa hallar-
da sexsin rasmi miracist asasinda
peyvend apariimasina icaza verilir.
Tibbi yuksak riskli xronik xastalikla-
ri ( Urak-damar, tanaffls sistemi he-
modializ, sakarli diabet, piylonma
vo s.) olanlarla keskinleasma dov-
rindan basqa hallarda peyvand
oks gosteris deyil. ©ksina hamin
soxslor birinci névbada peyvends
colb edilmalidirler, ona goérs ki, on-
lar COVID-19 xastasliyine yoluxdug-
da xastaliyi daha agir kegirirlar va
ya hayatlarini itirirler. Hal-hazirda
6lkemizda xastexanalarda mualice
alan COVID-19 xestelerindsn iki
vaksinasiya iynasini vurduran yox-
dur, 10 faiz xastaler bir peyvend iy-
nasi vurduranlardir, 90 faizi iss pey-
vend aparilmayanlardir. Bununla
peyvendin iki iynasini vurduranlar-
da yoluxma bas verorse xastaliyi
yungul kecirmakla stasionar muiali-
cesina ehtiyac galmir.

COVID-19 peyvendinin tatbiqi
zamani ciddi alava tasirlers rast go-
linmamisdir. Peyvenddan sonra ba-

(1x1s yolumuz yalniz vaksinasiyadir!

zan musahida olunan alava tasirlar
yungil olaraq giymatlendirilir. Bu-
raya yorgunlug, bas agrisi, azale-
oynaq agrilari, peyvand yeridilon
nahiyyada agr, qizarti, siskinlik ola
biler ki, bu tasadufl olmagla tez bir
zamanda kegib gedir. Bu slamatler
olan saxslars istirahat etmak, para-
setamol terkibli derman qebul et-
mak, iyna yerinda qizarti, siskinlik
oldugda soyuq kompres goyulmasi
maslahatdir.

Peyvend ilin butin fasillarinda
aparila biler. ©sas odur ki, vaksinlar
optimal tempratur olan miusbat 2-
80 deracads saxlanilsin. Odur ki,
vaksinlar xtsusi magsadli soyudu-
cularda olan tempratura termometr-
le mitamadi olaraq nazarat olunur.
Sayyar mantagalere isa buz qov-
luglan yerlasdirilmis izotermik qutu-
larda vaksinler dasinir. Hazirda Qe-
bale Modul tipli xastexanada daimi,
diger kandlarda qrafik Uzre sayyar
brigadalar shaliys peyvend aparir-
lar.

Rayonda COVID-19 infeksiya-
sina qarsl vaksinasiya ugurla da-
vam etdirilir. 14 avqust tarixinadek
18 yasindan yuxari rayon ahalisin-
doen 45686 nafer peyvenda celb
edilib ki, bu da 58,6 faiz teskil edir.
Ohalisi peyvendlesmada foaalliq
eden yasayis mentagalari ¢oxluq
taskil etdiyi halda peyvandlasmanin
Umumi rayon gostericisinden asagi
olan yasayis mentagalari da vardir.
Rayonda shalinin 30003 naferi CO-
VID-19 sleyhine vaksinasiyanin
ikinci merhalesi basa ¢catmisdir. Ha-
zirda vaksinasiyanin ikinci iynasinin
vurulma vaxti tamam olmuslardan
da peyvandae lageydlik gdsterenlar
var. Bu sexslar onu bilmalidirler ki,
har iki marhals Uzra vaksinasiya
olunmadiqda birinci marhale Uzre
vurulan peyvendlasma effektsizdir.
Odur ki, har bir yasayis mentage-
sinde ahalinin vaksinasiyada foal
istiraki temin olunmalidir. Rayonun
biutlin agsaqgalarindan, ziyalilarin-
dan va diger faallarindan peyvan-
din shamiyyati barads izahat apar-
magla sahiyys isciloerine kémak et-
malarini xahis edirik.

Bu giin COVID-19 pandemiya-
sindan yegans xilas yolumuz vak-
sinlesmak va bu proses bitenadak
karantin gaydalarina ciddi amal et-
makdan ibaratdir. Bunu har birimiz
yaxinlarimizin, battin insanlarimizin
hayat ve saglamiig Uglin miitlaq
yerina yetirmaliyik.

Cavansir MOLIKOV,
Qabala RMX-nin PHS-in
direktor miavini.

Artig dinyamiz els bir dévra
galib ¢ixib ki, insanlar bir ildan ar-
tig hékm sliren koronavirusa gora
muayyan mahdudiyyastlarle yasa-
magda macburdur. COVID-19 vi-
rusunun Azarbaycanda ilk dafe
tapiimasi ile 6lkemizds de digar
Olkalordaki kimi tadbirlar goril-
maya baslanildi. Goérllan ugurlu
toedbirler naeticesinde 6lkemizda
tez bir zamanda artiq qoyulan qa-
dagalarda yumsaldilmalar oldu.
Va an 6namlisi bu virusa qarsi
vaksin de tapildi. Vaksinin tapil-
masi ile tez bir zamanda Azer-
baycan da daxil olmagla, dinya
ahalisi vaksin olunmaga basladi.

Bildiyimiz kimi, son ddévrlarda
virusun yeni mutasiyaya ugramis
varianti olan “Delta stammi”’nin
meydana galmasi yeniden yolux-
ma sayinin artmasina sabab
olub. Yoluxma sayinin artmasi ile

Saglamhga gedoan yol

yanasl 6lum hallarida coxalib.
Bels oldugu halda insanlarimiz
daha diggatli olmaldir. Sert qa-
panmalarin takrar olmasini heg
kim istamaz.

Son glinlerde Azarbaycanda
COViD-19-a yoluxma hallarinin
kaskin artmasi ile bagl tedbirlar
guclandirilib. Qabslede ds CO-
ViD-19 pandemiyasinin yayilma-
sinin garsisinin alinmasi magsadi-
le prospekt ve kugalor xususi
mahlulla yuyulur, hamg¢inin yasa-
yis binalari ve hayatlerinda, ma-
Jazalarda, apteklarin girig-cixisla-
rinda, diger iase obyektlarinda
sanitar-dezinfeksiya islari aparilir,
ahali arasinda vaksinlerin vurul-
mas! ve pandemiya ile bagh ge-

rarlara amal olunmasi yénunda
maariflondirici s6hbatler aparilir.

Bildiyimiz kimi, 6lka shalisinin
saglamhginin gorunmasi va vaksi-
nasiya prosesinin suratlandiriime-
si ile bagh Nazirlar Kabineti yanin-
da Operativ Qarargah tersfindan
muayyan qgerarlar gebul edilib.
Bela ki, “COVID-19” pasportu ol-
mayan saxslars bazi yerlors giris-
¢ixis gadagan olunacagq.

Ali ve orta-ixtisas tehsili
musassisalarinda tehsil alan yasi
18-dan yuxari olan saxslar ayani
derslers yalniz “COVID-19” pas-
portuna malik olduglarn halda bu-
raxilacaglar. Slave olaraq, yasl
18-dan yuxari olan saxsler ictimai
iage muassisalarinin, mehman-

xanalarin va iri ticarat markazlori-
nin gapall makanlarinda gdsteri-
loan xidmeatlarindan yalniz “CO-
VIiD-19” pasportu oldugu halda
istifade ede bilacaklar.

Qsbsle rayon icra Hakimiyye-
tinde de koronavirus infeksiyasi-
nin yayimasinin garsisinin alin-
masi va ahalinin vaksinasiya
olunmasinin  suratlendirilmasi
maqgsadile onlayn musavire keci-
rilib. Rayon icra hakimiyyatinin ,
hlqug-muhafize organlarinin, ra-
yonda fealiyyat gosteran idars,
muassise va teskilat rahbaerlari-
nin, elece de, inzibati srazi daire-
leri Uzre numayandalar va bale-
diyye sadrlarinin igtirak etdiyi mu-
saviraeda rayonda aparilan vaksi-

nasiya prosesi muzakira edilib.
Rayon icra hakimiyyatinin basgisi
Sabuhi Abdullayev rayon sarazi-
sinda koronavirus infeksiyasinin
yayllmasinin garsisinin alinmasi
va shalinin vaksinasiya olunma-
sinin  suretlendiriimesi barede
tévsiya va tapsiriglarini verib.
Bildiyimiz kimi, 06lkemizda
vaksinasiya prosesina yanvar
ayinin 18-dan etibaran baslanilib.
Lakin buna baxmayaraq, hale da
bu guina kimi vaksin olunmagdan
¢okinan insanlarimiz var. Amma
biz bilmaliyik ki, bu virusun tezlik-
lo yox olmasi Ug¢un vaksinasiya
prosesinda igtirak etmak mutlag-
dir. Her kas xastaliyin bitmasini
arzulayir. Unutmayaq ki, pande-
miyaya galib gelmayimizin yega-
na yolu vaksinasiyadir.
ilaha ROHIMOVA,
“Qabalad”




